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' Zdruzenie pre kariérové

0;-. ooy’ poradenstvo a rozvoj kariéry

SDRUZENI PRO
KARIEROVE PORADENSTVI A

KARIEROVY ROZVO)J

Pozyvame Vas na workshop s Vladom Hambalkom

PRACA S MOTIVACIOU A ZMENOU

(nielen v kariérovom poradenstve)

O WORKSHOPE:

Zamerom workshopu je prostrednictvom na doékazoch zaloZzeného pristupu ,Motivacné
Rozhovory“ autorov Millera a Rollnicka rozsirit $pecifické vedomosti a praktické zruénosti prace s
motivaciou pri praci s klientmi (individualne a aj skupinovo). Motivacné rozhovory si ako metéda
obzvlast ucinné v pripade l'udi, ktori so zmenou vahaju alebo st velmi nerozhodni a najmi pre ludi
v odpore. Poméhaju éloveku postuapit na ceste ku zmene.

Na konci workshopu by mali Uc¢astnici:

# poznat lepsie $tadia zmeny a dosledky, ktoré z toho vyplyvaju;

* vediet pouzit inovativne intervenéné stratégie podla potrieb jednotlivca/skupiny;

X vediet viest rozhovor takym spdsobom, aby sa podporovali interakcie ¢lenov skupiny a
zaroven reSpektovali ciele a zmysel skupinovej préace;

* vediet prinasat pripadné tazkosti do supervizie a pracovat na nej spésobom, ktory prinesie
uzitok nielen poradcovi, ale predovsetkym klientovi/klientom.

O LEKTOROVI:

‘ Vlado Hambdlek je psychoterapeut, kouc, supervizor,

4
) medidtor, tréner manazérskych zrucnosti. Po Studiu

socidlnej prdce absolvoval postgradudlne vzdeldvanie v

. ‘S_’% psychoterapii, supervizii a vzdeldvani manaZmentu.
: =79 Kontinudlne sa vzdeldva v metddach organizacného rozvoja.
* J Je psychoterapeutom akreditovanym Slovenskou

psychoterapeutickou spolo¢nostou a supervizorom Asocidcie
supervizorov a socidlnych poradcov a Asocidcie manZelskych

a rodinnych poradcov. Koucing a superviziu aplikuje v
. réznych organizacnych kontextoch, individudlne aj timovo.
Od roku 2003 pdbsobi ako tréner manazérskych zrucnosti, timovej prdce a koucingu. Je ¢lenom
Slovenskej asocidcie koucov.



