
 
 

Pozývame Vás na workshop s Vladom Hambálkom  

 

PRÁCA S MOTIVÁCIOU A ZMENOU  

(nielen v kariérovom poradenstve) 

 

 

O WORKSHOPE:   

Zámerom workshopu je prostredníctvom na dôkazoch založeného prístupu „Motivačné 

Rozhovory“ autorov Millera a Rollnicka rozšíriť špecifické vedomosti a praktické zručnosti práce s 

motiváciou pri práci s klientmi (individuálne a aj skupinovo). Motivačné rozhovory sú ako metóda 

obzvlášť účinné v prípade ľudí, ktorí so zmenou váhajú alebo sú veľmi nerozhodní a najmä pre ľudí 

v odpore. Pomáhajú človeku postúpiť na ceste ku zmene. 

 Na konci workshopu by mali účastníci:  

 poznať lepšie štádiá zmeny a dôsledky, ktoré z toho vyplývajú;  

 vedieť použiť inovatívne intervenčné stratégie podľa potrieb jednotlivca/skupiny;  

 vedieť viesť rozhovor takým spôsobom, aby sa podporovali interakcie členov skupiny a 

zároveň rešpektovali ciele a zmysel skupinovej práce;  

 vedieť prinášať prípadné ťažkosti do supervízie a pracovať na nej spôsobom, ktorý prinesie 

úžitok nielen poradcovi, ale predovšetkým klientovi/klientom. 

 

O LEKTOROVI: 

Vlado Hambálek je psychoterapeut, kouč, supervízor, 

mediátor, tréner manažérskych zručností. Po štúdiu 

sociálnej práce absolvoval postgraduálne vzdelávanie v 

psychoterapii, supervízii a vzdelávaní manažmentu. 

Kontinuálne sa vzdeláva v metódach organizačného rozvoja. 

Je psychoterapeutom akreditovaným Slovenskou 

psychoterapeutickou spoločnosťou a supervízorom Asociácie 

supervízorov a sociálnych poradcov a Asociácie manželských 

a rodinných poradcov. Koučing a supervíziu aplikuje v 

rôznych organizačných kontextoch, individuálne aj tímovo. 

Od roku 2003 pôsobí ako tréner manažérskych zručností, tímovej práce a koučingu. Je členom 

Slovenskej asociácie koučov. 


