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SBORNIK PRIKLADU DOBRE PRAXE
V OBLASTI ROZVOJE KARIEROVEHO
VZDELAVANI

na zakladni skole a v predskolnim vzdélavani

Ucitelky a ucitelé
ZS Jilové, ZS Kortia, ZS a MS Mitetice, ZS Zajecice, ZS Zakopcie
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Erasmus+ ¢islo projektu 2021-1-CZ01-KA210-SCH-000031349



Tato publikace vznikla jako tfeti vystup projektu Profesni rozvoj uditeld prostiednictvim
spoluprace ve prospéch kariérového vzdélavani vsech zakd, ¢. 2021-1-CZo1-KAzio-
SCH-000031349, ktery probéhl v ramci programu Erasmus+. Hlavnim cilem projektu bylo predevsim
zvysit kompetence uciteld implementovat prvky kariérového vzdélavani do vyuky a tim rozvinout
kvalitu podpory kariérového rozvoje zakt na skole.

Projektu se zti¢astnilyt¥i zdkladni $koly z Ceské republiky a dvé ze Slovenska. Prace ¢lenii $kolnich tym
byla pribézné podporovana zkusenymi metodickami v oblasti kariérového vzdélavani a poradenstvi,
Andreou Csirke z Ceské republiky a Majou Jassovou a Alenou Hraskovou ze Slovenska.

V ramci uvedeného projektu vznikly tfi publikace, které volné navazuji jedna na druhou. Cilem
prvni publikace Kariérova vychova na zakladnej $kole a v predskolskom vzdelavani je obecné
predstavit jeji koncept, cil a moznosti implementace. Druha ptiruc¢ka Zprava o rozvoji kariérového
vzdélavani na zakladni skole a v piedskolnim vzdélavani prezentuje nasi praci pfi nastaveni
a rozvoji koncepce kariérového vzdélavani na spolupracujicich skolach. Predstavime v ni nase pojeti
koncep¢ni prace, jeji vychodiska, proces a vysledky, v¢. zajimavych podnétti a doporuceni k rozvoji
spoluprace skol, ke kterym jsme v projektu dosli. Treti publikace Sbornik prikladi dobré praxe
v oblasti rozvoje kariérového vzdélavani na zdkladni skole a v piedskolnim vzdélavani
obsahuje kratky popis vybranych aktivit, které se realizovaly na skolach v ramci projektu.

Pojmy kariérové vzdélavani a kariérova vychova pouzivime v publikacich jako synonyma.
Rozhodli jsme se pro to kvtili jednotnosti a srozumitelnosti pro ¢tenafe. V souvislosti s novymi naroky
na vzdélavani a vychovu pro 21. stoleti se v ¢eském $kolstvi stava vzdélavani urcujicim a hlavnim
predpokladem jeho transformace, pticemz jde o pranik dvou dil¢ich procestt - vzdélavani jako
procesu ziskavani a rozvijeni kompetenci, soucdasti kterého je vychova jako proces rozvoje postojti.
Na Slovensku se ujal pojem kariérova vychova. Jednak jako soucdst vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace a také jako soucast komplexni podpory kariérového rozvoje, kde doplnuje pojem kariérové
poradenstvi.



PRIKLADY AKTIVIT
PRO KARIEROVE VZDELAVANI DETI
V MATERSKE SKOLE



Rozlozeno do tydenniho

Co déla tatinek a maminka MS - vek déti 4a% 5 let

v praci? bloku
Cile
Rozvijené znalosti Rozvijené dovednosti

Détskym zptisobem pozndavat a porozumét povolani
rodice, vysledky jeho prace a uzitku pro rodinu
a ostatni.

Vyslechnout vypravéni, ptat se, kreslit
obrazek, byt trpélivy.

Piiprava: Vypracovani a vytisknuti informativniho plakatku pro rodice, individualni rozhovory
s rodi¢em v MS o kariérovém uceni déti.

Pomiticky: Informacni plakatek, papiry, fixy, pastelky

Zadani pro Zaky, metody a formy prace

Domaci prace rodice s ditétem - vypravéni a spole¢ny zavérecny kresebny projev. V MS vystavka
vytvarnych praci, pfedstaveni povolani rodi¢e détmi, vymysleni a feSeni popisnych hadanek
k tématu.

Zavérecné vyhodnoceni aktivity a jejiho priabéhu, reflexe ucitele

Tematicky jsme navdazali na téma z pocdatku $kolniho roku “Moje rodina”. Déti mély velkou
radost, kdyz si ucitelka povidala s rodi¢em a spolu s nim dostaly ,,ikol“ Dle rodi¢tt doma
samy naléhaly s otazkami ohledné povolani. U¢itelka ve $kolce déti otazkami podnécovala
k odpovédim, pokud védéla, Ze maji jiz zpracovano. Zprvu byly rozhovory vedeny individualné -
dité a ucitelka nad obrazkem. Poté se dité samo snazilo u vystavky nakreslenych obrazkii:
A) Aktivné pracovat s obrazky pfi vypravéni ostatnim détem pys$né a s ocenénim:

1) dileZitosti prace rodi¢q,

2) potieby délat néco uzite¢ného,

3) praci vydélavat penize,

4) ztotoznit se s jeho vybérem.
B) Vyjadfit vlastni predstavu.
C) Pokusit se konfrontovat s profesi druhého pohlavi (Mohu byt elektrikarka jako tatinek? ...).
D) Vyhledavat pozitiva, objevovat i pfipadna negativa.
E) Vystavit obrazky, vymyslet pro ostatni popisné hadanky.

Samoziejmé rozhovor a vypravéni o uvedenych tématech bylo s malymi détmi obcas tézsi, ale s
motivaci, trpélivosti, vlastnim pfikladem a podporou dobré a poucné.

Doporuceni pro rozvoj

Pfiméfenou formou podnécovat rodice a noveé i prarodice, aby détem priabézné vytvareli
prilezitost k sebepozndni a poznavani svéta prace. Podnécovat déti k tomu, aby se zajimaly
o zivot rodiny a byly na ni ndlezité hrdé. Zaroven vést déti k pfiméfenym pracovnim
povinnostem.

Piilohy: Informace pro rodice, obrazky - prace rodice s ditétem
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Rozlozeno do 3 dnti, hry s ndmétem

Jak lidé pracuji? MS - vék déti 4 az 5 let | trvalého charakteru pritbézné ve $kolnim
roce

Cile

Rozvijené znalosti Rozvijené dovednosti

Naucit se basen a aktivné ji uzit pii hie, pfifadit
a pojmenovat obrazek, improvizovat pohybem,
zachazet s jednoduchym nafadim a nacinim.
Komunikovat, spolupracovat, dohodnout se

o roli ve hte.

Pochopit prislovi.

Poznat riznd povolani. Dilezitost prace.
Védét, Ze je za praci obvykle odména.
Zjistit, Ze nemusi byt rozdil mezi Zenskou
a muzskou profesi.

Priprava: Vyhledani a tprava vhodné basné. Vyroba rtizné velkych, ¢ernobilych i barevnych
obrazkd. Vybér vhodnych pomticek k zakladnim povolanim. Uzptsobit prostfedi namétovym
hram.

Pomiicky: Basen Kazdy ma své povolani, obrazky povolani vzdy stejné pro muze a Zenu,
pomticky pro hru - zednicka lzice, vodovaha, metr, misa, hrnec, vafecka, nabéracka, talif, 1zice,
hieben, natacky, sponky do vlasti, détsky fen na vlasy, pistalka, dopliky policisty, zastavovaci
ter¢ik, baterka, latka, nité, ntizky, détské kostymy profesi

Zadani pro zaky, metody a formy prace

Spole¢ny nacvik basné s podporou zatim jednoho obrazku k profesi. Rozbor basné, beseda

nad obrazky. Diskuse, zda by mohli profesi provadét muz i Zena. Doplnéni obrazkd humornou
motivaci do paru. Pojmenovat vybrané povolani (uklizecka x uklize¢ atp.). Pfifazovani barevnych
obrazk - co k sobé patfi. Didakticka hra s vyhledavanim stint stejnych obrazka.

Besedovani a napodoba improvizovaného pracovniho pohybu s dopomoci ucitelky pfi veselé hie
s hadankou.

Zamysleni, co znamen4, Ze bez prace nejsou kolace.

Hry dle volby déti ,Na toho: ... kdo vafi, Sije, pracuje v policejnim prevleku, upravuje tices, stavi
dam.”

Zavérecné vyhodnoceni aktivity a jejiho priabéhu, reflexe ucitele

Pokracovali jsme v tématu a rozvijeli jej o dal$i povolani. Déti byly motivované, basen s obrazky
se naucily pomérné rychle. Zabavné pro né bylo dohledavani figur do paru k jednotlivému
povolani. Legra¢né jsme dale tvofili nové dvojice v profesi. Didakticka hra se stiny byla
zvladnutelnd, déti opétovné promichavaly a sestavovaly. Nabidka kostymi nebyla pro déti nova,
ihned projevily zajem o ndmétovou hru ve vlastni rezii. Zvlast se jim libila manipulace s na¢inim,
kterou kupodivu své schopnosti pozorovat a napodobovat zvladly vyborné.

V dalsich dnech pfi hi'e na femeslniky improvizovaly pohybem k uhodnuti profese. Tato hra je ve
skolkach oblibena, le¢ zprvu pro nedostatek znalosti malych déti tézka.

Myslim, Ze na osobni zkusenosti déti jsme vysvétlili i ptislovi.

Doporuceni pro rozvoj

Pracovat s détmi hravou formou. O povolanich poslouchat a zpivat pisnicky. Hovoftit bez
predsudka. Malé déti ziji ve svété, kde mohou byt kymkoliv. Podnécovat tvofivost a zajem pfi
hrach s tématem profese. Pracovat s tematikou prace jako dal$im zdjmem c¢lovéka.

Piilohy: Basnicka, 6 obrazka




KAZDY MA SVE POVOLANI

(bdsnicka)

Kazdy md své povoldni,
prdci, ¢ili zaméstndni.
Jeden treba dobre vari,
jinému se v hudbé dari.
Dalsi dobre sportuje,
jiny mori holduje.
Jeden uc¢i malé déti,
jiny zase mete smeti.
Nékdo treba lidi lé¢4,
dalsi umi spoustu reci.







RozlozZeno do 2. pololeti skolniho roku

Co chci dokazat ja. MS - vék déti 4 az 5 let
2021/2022
Cile
Rozvijené znalosti Rozvijené dovednosti

Vypravét o svych zalibach, dovednostech,
spolecné si hrat hru, prevzit roli ve hre,
dohodnout se pti aktivité, poznavat své silné

i slabé stranky. Hodnotit aktivitu. Rozsifovat
svoji slovni zasobu, jemnou motoriku.
Dodrzovat potadek ve svych vécech, dodrzovat
spolecenska pravidla.

Zjistit své limity. Vidét, co se mi povedlo, co
zatim ne a umét vSe pojmenovat.
Umét si predstavit, ¢im chci byt a proc.

Priprava: Pozorovani déti, sledovani jejich prednosti, nadani - ocenit je. Nabidka hracek, knih,
bezpec¢nych pomicek dle potieb déti.
Plany cest, navstév, dohod o obsahu besed vhodnych pro déti.

Pomiicky: Encyklopedie pro déti: Povolani, Vynalezy. Cim budu, pfedméty a pomticky k rtiznym
profesim dle volby ditéte, telefonni kontakty

Zadani pro zaky, metody a formy prace

Orientace v détskych knihach encyklopedického charakteru, fizené rozhovory, didaktické,
namétové, hudebné dramatické, polytechnické ¢innosti, exkurze, vylety...

Zavérecné vyhodnoceni aktivity a jejiho priabéhu, reflexe ucitele

Toto jsme uchopili na pokracovéni dle Skolniho vzdéldvaciho planu. Tématem Cim budu se
chceme nadale pribézné zabyvat a podrobnéji az v cervnu po MDD. Détem nabizime vSestranné
vyZiti, at v oblasti sportovni, femeslné, technické. Vzdy je u¢ime hodnoceni aktivity i sebe sama -
co se ti povedlo, co bylo tézké, co uz zvladne$ a mtzes nas naudit. Ucitel*ka vyzvedne ptednosti.
Pfi povidani zaméfujeme pozornost na vyjadieni déti k problematice role v oboru a pfedchazime
predsudktim, danym zajetym praktikdm. Nabizime poznani v knihach a praktickych ptikladech
pii besedovani se zaméstnanci ve $kolce, jaké méli ambice a pro¢ pracuji v MS.

Planované akce s poznavanim, pfimym pozorovanim. Navstéva hvézdarny, hudebniho pofadu

s multiinstrumentalisty, zakladni skoly pfi vyuce i mimo ni. Tane¢ni lekce, velikono¢ni tvoieni

s folkloristkou a spisovatelkou, Navstéva zubniho lékafte, policie ve $kolce, zdchranné stanice pro
ohrozena zvirata.

Doporuceni pro rozvoj

Nechat déti fantazirovat, dat jim dostate¢ny prostor pro aktivity. Seznamovat rodice s pokroky
pii vychovné-vzdélavaci praci a osobnim ristu ditéte. Radime se, k ¢emu dité doma inklinuje.
Rozs$ifovat mu obzory poznani.




Kde se bere mouka?

Vyroba a pouziti mouky, prace MS - ptedskolni vék Rozlozeno do tydenniho
mlynafe. Volné Ize navdzat tématem 5-7 let bloku

»Co déla pekar?“

Cile

Rozvijené znalosti Rozvijené dovednosti

Zjistit a vidét, jakym zptisobem a z ¢eho se
vyrabi mouka. Jak vypadaji rizné druhy
mouky, jejich pouziti. Umét pojmenovat
mlynaiskou profesi a dokazat si predstavit
jeho praci. Umét slova k pisnicce o mlynafich.

Vypravét o tom, kde a z ¢eho se vyrabi mouka, co
se z mouky vyrabi, zazpivat pisent o mlynafich.

Priprava: Vytisknuti not s textem pisné, domluveni exkurze ve mlynech, oznameni rodi¢tm,
vyhledani spoje linkového autobusu

Pomiticky: Elektronické klavesy, noty s textem

Zadani pro zaky, metody a formy prace

Skupinova exkurze do mlyni Janderov, zpév s hudebnim doprovodem, rozhovory

Zavérecné vyhodnoceni aktivity a jejiho priabéhu, reflexe ucitele

Tematicky jsme navazali na téma, které bylo o praci na poli. Déti byly velmi zvédavé, jak to

v takovém mlyné vypada - mély moznost vidét cely proces véetné pfivezeni obili, osahdani si
mlynskych kament a hrubosti jednotlivych druh@t mouky. Mély moznost pfimo mluvit a ptat
se hlavniho mlynate a majitele mlynti, rozkousnout zrno a ochutnat jej. Na zavér exkurze

s radosti a pychou panu mlynafi zazpivaly jiz nauc¢enou pisnicku o mlynafich. Bylo vidét, Ze je
pro déti mnohem zajimavéjsi na vlastni oci vidét, osahat si. Profese mlynafe se tak pro né stala
nezapomenutelnou. Pfi kazdé ptilezitosti si ji pfipomindme zpévem pisnicky.

Doporuceni pro rozvoj

Zkusit si obili umlit ru¢né mezi dvéma kameny.

Prilohy: 4 ks fotografii, noty s textem
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Co déla pekai?

MS - predskolni vék Rozlozeno do tydenniho
Volné navazuje na téma ,Kde se bere 5-7 let bloku
mouka?“
Cile
Rozvijené znalosti Rozvijené dovednosti
Vyzkouset si na vlastni kzi praci Vypravét o peceni kolac¢ti. Dokdzat s pomoci zadélat
pekata. Zjistit, co vSechno ke své praci | tésto na koldce, z tésta vytvarovat kolac¢ a nazdobit
potiebuji a z ¢eho a jak vyrabi kolace. ho. Umét si pfedstavit naro¢nost této profese.

Ptiprava: Vytisknuti informaci a zadosti o ingredience pro rodice, pfiprava receptu a pomticek
k peceni, domluveni se v kuchyni na upeceni kolac¢t. Vytisknuti pracovniho listu.

Pomicky: Ingredience na vyrobu kolac¢d, pomticky k peceni, pracovni list

Zadani pro zaky, metody a formy prace

Spole¢né odvazeni ingredienci a zadélani tésta. Tvarovani kolact a jejich zdobeni. Vstavani
a ptichod do skolky v dobé otevirani MS. Vyskrtani pomticek k peceni.

Zavérecné vyhodnoceni aktivity a jejiho prabéhu, reflexe ucitele

Tematicky jsme navazali na téma o mlynafich a mouce. Déti byly z ptipravy tésta, tvarovani

a zdobeni kolac¢t nadsené, i kdyz uznaly, Ze miseni tésta bylo velmi fyzicky naro¢né a dalo jim
zabrat. Nakonec se nemohly dockat, az uvidi kone¢ny upeceny vysledek. Béhem piipravy tésta
jsme si pfipomnéli vyrobu mouky a exkurzi do mlynti. Navrh, Ze se ve skolce uvidime velmi
brzy rano, byl pro vsechny velkym lakadlem. Musim konstatovat, zZe obava z reakci rodi¢ti se
ukazala naprosto zbytec¢na. Po vysvétleni diivodt se nakonec zapojily déti z celé tiidy. Velmi
zajimavé bylo pozorovat spole¢né s détmi, jak brzo zacaly pocitovat inavu a potiebovaly vice
odpocivat. Jediné, co bych zménila, je pracovni list. Pozménila bych obrazky, které jsou nékdy
nejasné. Déti dost Casto zaménovaly napf. plech na peceni s tabletem.

Doporuceni pro rozvoj

Navstéva pekarny, pisnicky a fikadla o peceni a pekatich

Piilohy: 2 ks fotografii, informace pro rodice, pracovni list

4 A

V patek 30. 9. 2022 bychom radi détem zprostredkovaly pocity
pekare, ktery musi vstavat velice brzy. Prosime tedy vSechny rodice,
kteri mohou, aby déti privedli do skolky jiz v 6:15. Cim vice déti si

to vyzkousi, tim pestrejsi bude povdani si o pocitech pfi rannim
vstavani.

Dé&ti na to ve étrtek pfipravime. ;-)

Predem moc dékujeme za spolupraci.

N J
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Ve Ctvrtek 29.9.202 budeme péct s détmi posvicenské kolace.
Radi bychom Vas pozadali o pomoc, a to v podobé surovin na peceni.

Budeme potrebovat:

+ Hladkou mouku 0,5 kg

+ Polohrubou mouku 0,5 kg
+ Vajicka 3 ks

« MIéko 0,51

+  Maslo 10 dkg

« Kvasnice 10 dkg

« Citron1ks

+ Vanilkovy cukr 1ks

»  Cukr moucka 20 dkg

+ Hotové naplné - tvarohovou, makovou a povidla
» Hrozinky

+ Mandlové lupinky

« Drobenka

Stadi, kdyZ kazdy pfinese jednu z véci (budeme postupné Skrtat surovin jiz donesené).

\
Y

Q@@
g@

(=T

Zaikrtni co budes potfebovat pfi peceni.
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Tyto aktivity pfipravily a realizovaly ulitelky z matefské $koly, Alena Vodrazkova (zdstupkyné
feditelky pro MS) a Erika Dospélova (ZS a MS Mifetice).

Alena Vodrazkova

Jako uclitelka v mateiské skole ptisobim témér 40 let. Své povolani jsem si vlastné zvolila jako
desetileta, kdyZz jsem vodila do skolky svoji mladsi sestru. Nové prostiedi na mne dychlo svoji
atmosférou, jednoduse mi to zde zavonélo. Od té doby jsem méla jasno - budu ucitelka ve skolce. Po
dokonéeni SPgS jsem nastoupila praxi a v dobé, kdy bylo uditelek dostatek, pracovala jako zastup
v rtznych Skolkdch po okrese. Bylo to ndroc¢né, ale skola Zivota. Bavily mé ru¢ni prace, tanec,
prochdzky v pfirodé a hlidani déti. Zajimala jsem se o kroniky a ezoteriku.

Kdyz jsem ziskala stalou praci, byla jsem vdécna. Splnil se mi sen. Mohla jsem tvofit, vymyslet
aktivity, organizovat ¢innosti pro déti od 4 do 6 let, coz mé napliiovalo a stile naplnuje. Prace
s détmi je naroc¢na, ale pravdiva. Vidim, jak rostou, vyvijeji se, prochdzi zménami, dospivaji. U¢im
uz déti svych predchozich déti. A protoze zZijeme na vesnici, mame vytvoreny pékné vazby.

Béhem mé praxe se prace s rodi¢i a détmi ve spole¢nosti méni. Déti maji vétsi piehled o déni kolem,
digitalni dovednosti a vice starosti s logopedii. Nékteré nemaji nastavené zdravé mantinely. Mladi se
stavaji rodici pozdéji, kladou na skolu vétsi naroky nez diive. Pfesto bych neménila. Mdm mozZnost
sledovat vyvoj déti ve Skolce, ale i chovani v domacim prostiedi - tfeba u vnoucat navstévujicich
nasi $kolku, do které jsem vodila v deseti letech sestru.

Erika Dospélova

Prace s détmi (5 az 7 let) je pro mé velmi inspirativni, nuti mé neustdle si klast nové otazky
a premyslet nad Zivotem z jejich pohledu.

Ve volném case se vénuji rodiné, tanci a zpévu ve folklornim souboru Vysoc¢an Hlinsko. Jsem
jednou z vedoucich détského folklorniho souboru Vysoc¢anek Hlinsko. Rada ¢tu, posloucham hudbu
riznych zanrd a navstévuji divadelni predstaveni. V 1été jezdim na motorce a v zimé s chuti zajdu
do sauny.
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PRIKLADY AKTIVIT
PRO KARIEROVOU VYCHOVU DETI
NA ZAKLADNI SKOLE
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V zavéru prvniho ro¢niku a v atvodu druhého
, , ro¢niku jsme s zaky navstivili divadlo v Déc¢iné
. ) Prvni a druhy PR Vel N 14t vex N s .
Navstéva divadla rodnik 7S a v Usti nad Labem. Pti kazdé navstéveé jsme si
s zaky stanovili jiny ukol, ktery jsme spole¢né
zhodnotili.
Cile
Rozvijené znalosti Rozvijené dovednosti

Zak aktivné vyhledava souvislosti mezi pojmy.
Zak rozsifuje svou slovni zasobu o nova
slova, slovni spojeni a souvislosti, které
jsou tematicky sméfovany na oblast
povolani, kariérové vzdélavani. Zak popise vlastnimi slovy napli vybranych
povolani.

23k konfrontuje vlastni zkusenosti s nové
ziskavanymi znalostmi.

Mezipiredmétové souvislosti

Zaci méli moznost navstivit réizné typy predstaveni - klasickou pohadku a baletni predstaveni
s orchestrem. V ramci vyuky ¢eského jazyka jsme si povidali o ptipravé takového predstaveni
(spisovatel/scéndrista, dramaturg, hudebni skladatel ad.). Pfi vyuce hudebni vychovy jsme se
zaméfili na pojmenovani hudebnich nastrojt, které zZaci slyseli pii predstaveni (poslechové
¢innosti).

Piiprava: Vybér vhodnych pfedstaveni, zajisténi dopravy, aktivity zaka - zadani alohy pro
pozorovani (sledovani prostor, osob v divadle a jejich ¢innosti), spole¢né aktivity — pfiprava pro
myslenkovou mapu (arch), ptiprava pro pfifazovani pojmi (karty).

Pomuicky: arch, psaci potteby, karty s pojmy (ndstroje, postavy, povolani)

Zadani pro zaky, metody a formy prace

Navstéva prvni:

S zaky navstivime divadelni predstaveni a pfi navstévé budou mit zaci za tikol vnimat cely
prostor divadla a také vnimat, s kym se pii navstéve setkaji. Bezprostfedné po navratu budeme
s zaky rekapitulovat a pojmenovavat ¢asti divadla = ke kazdé ¢asti divadla zkusime priradit
jednu osobu (povolani), které s touto oblasti souvisi = dale ptifadime ¢innost, kterou osoba

vykonava. Vytvotime tak spole¢né myslenkovou mapu pojm.
Navstéva druha:

Zaci se v ramci divadelniho ptedstaveni seznami s nékterymi hudebnimi nastroji a predevsim
se seznami s orchestrem. V priibéhu predstaveni vidi praci jednotlivych t¢inkujicich (hudebnici
- houslista, bubenik, dirigent, vypravé¢, tane¢nici, herci, osvétlovaci). Zaci maji moznost vidét
spojeni ¢innosti mnoha profesi.
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Zavérecéné vyhodnoceni aktivity a jejiho pribéhu, reflexe ucitele

Po absolvovani prvni navstévy divadla zaci spole¢né s ucitelkou tvofili myslenkovou mapu.
Vyhodou zaki bylo, Ze jiz v pfedskolnim obdobi méli moznost nahlédnout i do zakulisi divadla
v ramci pfipravy a realizaci akce matefské skoly. Piekvapenim pro zaky bylo zjisténi, Ze se na
fungovani divadla podili opravdu velka ¢ast profesi. Z diskuse také zaci vyhodnotili, Ze kazda

z profesi je pro ¢innost divadla dalezita.

Druha navstéva divadla zase zaktim nabidla jiny pohled na divadlo. Vétsina se poprvé setkala
s orchestrem nazivo. Uchvitily je kostymy a tane¢ni kreace uc¢inkujicich. Ziskali mnozstvi
novych pojmt a poznatka. Ve t¥idé pak ptifazovali karty s ndzvy hudebnich nastroja, s nazvy
hlavnich postav, s jednotlivymi profesemi. Porovnavali naro¢nost jednotlivych povolani
(potiebné dovednosti, znalosti, sila, soustfedénti aj.). V hudebni vychové pti poslechovych
¢innostech poznavali jednotlivé hudebni nastroje a pojmenovavali postavy, které nastroje
znazornovaly.

Piilohy: Myslenkova mapa z prvni navstévy
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Zasad si svou kvétinu - Zak se seznamuje
s citlivym a uc¢elnym vyuzivanim ptirody, | Prvniro¢nik ZS Pribézna prace
ochranou pfirody a péci o ptirodu

Cile
Rozvijené znalosti Rozvijené dovednosti
Zak zna alespon 3 povoldni — nazev Z3k umi popsat vztah ¢lovéka a prirody

povolani a zakladni ndpli ¢innosti, které se | vlastnimi slovy.
zabyvaji ochranou ptirody, péci o piirodu ¢i

i d . o Zak umi popsat tllohu vybranych povolani
vyuzivanim pfirodnich zdroja. bopb Y yeup

v oblasti ochrany pfirody.
Zak zna 1 organizaci na narodni trovni
a alespon 1 na regiondlni tirovni — nazev
a zakladni uloha, které se zabyvaji
ochranou pfirody, péci o prirodu ¢i Zak umi mluvit o vybranych profesich z pohledu
vyuzivanim pfirodnich zdrojd. jejich atraktivity, naro¢nosti, dostupnosti apod.

Zak umi vyjmenovat a popsat vybrané organizace
a jejich hlavni tulohu v oblasti ochrany pfirody.

Mezipfedmeétové souvislosti

V souvislosti se zminovanou aktivitou jsme cestovali do blizkych zoologickych zahrad. Pti
cestovani jsme si s détmi mohli pfipomenout bezpec¢nost pfi pohybu na komunikacich,
bezpec¢nost v dopravnich prostfedcich. Zaci se uéili vyhledavat informace v jizdnim fadu na
informacnich tabulich ad.

Ptiprava: Je nutné si dopiedu pfipravit a promyslet nabidku aktivit a jejich cile. Je dobré
doptedu zhodnotit moznosti spoluprace s organizacemi ve vasem okoli. Pfipravit rtiznorodou
nabidku, kterd zaky oslovi a vzbudi zajem o danou problematiku. Neni na skodu u déti
pouzivat jizZ znamou ¢innost, ale v jinych souvislostech. My jsme pouzili aktivity: otazka dne,
myslenkova mapa, exkurze, prednaska, prezentace a pracovni ¢innosti (péci o zvitata v ZOO /
rostliny pfi sazeni).

Pomticky: nasténka (otazka dne, karticky se jmény zak), prezentace s danou tematikou,
projektor, pracovni rukavice pro zdky i ucitele, jednoduché zahradni nacini (dle po¢tu zakd
a moznosti), ptipravené kvétinace se zeminou

Zadani pro zaky, metody a formy prace

Samotné ¢innosti predchazela motivac¢ni ¢ast — aktivita ,,otazka dne®.

Zaci méli odpovidat na otdzku: Madm rad kolem sebe ¢isto a uklizeno/nepofadek? Umistovali
znacku se svym jménem k jedné z moznosti a poté svou odpovéd zdtvodnili. Nastala diskuse
se tfidou - VSichni mame kolem sebe radi uklizeno, jak je mozné, ze v pfirodé nachazime
neporadek...

Ddle jsme se seznamili pomoci prezentace s nékterymi organizacemi, které se zabyvaji
problematikou ochrany ptirody, pojmenovavali jsme povoldni, kterd miazeme s ochranou a péci
o prirodu spojit. Nékteré informace jsme jiz ziskali pti navstévé enviromentdlniho didaktického
programu v ZOO v Dé¢iné a pii exkurzi v ZOO v Usti nad Labem.
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V ramci celosvétové akce Den Zemé a celorepublikové akce Uklidme Cesko jsme ve spolupraci

s méstem Jilové ptipravili aktivitu, diky které bychom radi podpofili v détech zodpovédny

a citlivy ptistup k Zivotnimu prostiedi a k prosttedi, které je témér denné obklopuje. Obnovime
kvétinovou vysadbu v betonovych kvétinac¢ich na namésti v centru naseho mésta. Kazdé z déti
si mZe prinést jednu kvétinu, kterou spole¢né se svymi kamarady a pani ucitelkou zasadi.
Vyuzivame tuto aktivitu i k diskusi o ochrané zZivotniho prostiedi. K diskusi o povolanich
zabezpecujicich udrzbu vefejnych prostor.

Zavérecné vyhodnoceni aktivity a jejiho pribéhu, reflexe ucitele

Toto aktivita se prolinala s dalsimi podobné zaméfenymi aktivitami — environmentalni
didakticky program v ZOO Dé&¢in, exkurze do ZOO v Usti nad Labem, prezentace ve tiidé.
Vsechny aktivity byly zaméfené na seznamovani zak s citlivym a ti¢elnym vyuzivanim
prirody, ochranou piirody a péci o prirodu v zavislosti na uloze ¢lovéka a jeho povolani

(¢i alespon postoji).

Zavére¢nym shrnutim a zhodnocenim bylo spole¢né vytvoreni myslenkové mapy, ktera ndm
pomohla utfidit myslenky, pojmy, znalosti, které jsme ziskali. Diky rznorodym aktivitdm byli
zaci motivovani samotnymi ¢innostmi, méli zajem ptat se a poznavat. Zapojovali se do aktivit
s chuti a zajmem.

Piilohy: Myslenkova mapa - spole¢né shrnuti
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Tyto aktivity p¥ipravila a realizovala Lucie Hlouskova (ZS Jilové).
Lucie Hlouskova

Jsem ucitelka na prvnim stupni ZS, v sou¢asné dobé uvolnénd pro vykon funkce mistostarostky
mésta. Ve své predchozi praci jsem ucila v mateiské skole. Pii své praci hledam cesty, jak efektivné
vyuzit Cas, ktery si vzajemné s zaky vénujeme. Svou praci beru jako poslani a rada se u¢im novym
poznatkim a ziskavam nové zkusenosti.

Ve svém volném ¢ase rdda travim ¢as s prateli a rodinou (turistika, sport, spolecenské hry, divadlo).
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. N 3 vyucovaci hodiny
Prace s literarnim textem -

Literarni dilny 1 hodina: Uvod - beseda nad knihami

Tvorba vlastniho literarniho | 5- I — Cesky jazyk 1 hodina: Samostatnd prace

fibéhu doplnénd vlastni
pribent dopinena viastat 1 hodina: Knizni veletrh

ilustraci . ,
a vyhodnoceni praci

Cile

Rozvijené znalosti Rozvijené dovednosti

Zak popise ¢innost autora literdrniho Zak vymysli vlastni literarni text.

textu. 74k kresli vlastni ilustrace k literdrnimu textu.

Zak popise ¢innost ilustratora. 74k hodnoti literdrni text a ilustrace svého

73k seznamuje se s ¢innosti spoluzdka.

nakladatelstvi. Zak objektivné zhodnoti cenu knihy.

Priprava: Ukdzka literarnich dél pro déti a dorost + beseda o knihach. Beseda o vyznamnych
Ceskych autorech a ilustratorech.

Pomiticky: ¢tvrtka A4, pastelky, fixy

Zadani pro zaky, metody a formy prace

Zak dle své vlastni fantazie vymysli vlastni literarni p¥ibéh - zapletku.

Struc¢né tento piibéh zaznamena na prebal knihy, ktery vytvofi ze ¢tvrtky a doplni vlastni
ilustraci.

Z3k se zucastni knizniho veletrhu, vybird a hodnoti praci svého spoluzaka. Vybere jednu praci,
ktera se mu nejvice libi a zd@vodni pro¢.

Zavérecné vyhodnoceni aktivity a jejiho prabéhu, reflexe ucitele

Z3akam se tato aktivita velmi libila, pracovali s nad$enim a zapalem pro véc.

Jako ucitel nejvice pozitivné hodnotim zavére¢ny Knizni veletrh, kde se zaktim dalsich
paralelnich tfid predstavily hotové prebaly knih jedné ze tfid. Ostatni zaci méli za ukol
posoudit, zhodnotit a vybrat jednu z knih, kterd je nejvice zaujala, se zdivodnénim proc¢ je
zaujala nejvice pravé tato kniha. Sou¢asné méli navrhnout cenu, za jakou by byli ochotni knihu
koupit. Pro zaky, ktefi prebaly vytvafeli, to byla vyborna reflexe jejich prace, slySeli hodnoceni
nejen od uciteld, ale hlavné od spoluzak, kamarada.

Doporuceni pro rozvoj

Zaci, kteft literdrni text vymysleli, by neméli na ptebal knihy psat, jak p¥ibéh dopadne. Méli
bychom ponechat tajemstvi a podporovat fantazii ostatnich ¢tendfd.

Piilohy: Ukazky zakovskych praci
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Dopoledne (4 VH)
Navstéva planetdria a hvézdarny .
5. 1. ZS - Pfirodovéda | 9o min. - navstéva planetaria
Slunecni soustava
90 min. - navstéva hvézdarny

Cile
Rozvijené znalosti Rozvijené dovednosti

Zak popise rozdil mezi profesi astronauta
Z3ak vyjmenuje planety slunec¢ni soustavy. a astronoma.

Z3ak vysvétli rozdil mezi hvézdou a planetou. | Zak se seznamuje s pracovnimi pomtickami

- teleskop, dalekohled.
23k popise zakladni podminky pro Zivot cleskop, dalekonte

na Zemi. Zak rozviji komunika¢ni dovednosti, klade
vhodné otazky, vyhodnocuje odpovédi.

Piiprava: 45 min. - Beseda o vesmiru, Slune¢ni soustavé, planetach, souhvézdich (Dokument

(27) Na vylet do vesmiru - YouTube)

Pomiicky: Pracovni list - Dotaznik na profesi, ovéfovaci pracovni list, psaci potieby

Zadani pro zaky, metody a formy prace

Zak poklada otazky zaméstnanctim planetaria a hvézdarny.
Zak zaznamena odpovédi do dotazniku.
Zak vyhodnoti odpovédi zaméstnancti planetaria a hvézdarny.

Z3ak vyplni ovéfovaci pracovni list, pisemné odpovi na otazky.

Zavérecné vyhodnoceni aktivity a jejiho prabéhu, reflexe ucitele

Zaci se dozvédéli mnoho novych informaci, navstéva planetdria byla velmi zajimava a poutava.

Na zdkladé pripravné besedy ve $kole méli Zaci vhodné a zajimavé dotazy k tématu. Po skonceni
prednaskového bloku kladli Zzaci profesni otazky a zaznamenavali odpovédi do pfedem
pripraveného dotazniku. Nékteré zakyné se vZzily do role moderatorek a velmi dobfe si vedly pri
zavére¢ném rozhovoru se zaméstnanci.

Doporuceni pro rozvoj

Doptedu se domluvit se zaméstnanci planetaria a hvézdarny, zda souhlasi s pokladanim otazek
ohledné jejich profese.

Ponechat dostate¢né mnozstvi ¢asu na zavére¢né dotazy zaki zaméstnancim planetdria
a hvézdarny a na vyplnéni dotazniki — doporucuji min. 30 min.

Piilohy: Ukazky zakovskych praci
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Tyto aktivity ptipravila a realizovala Iva Jedli¢kova (ZS Jilové).
Iva Jedlickova

Jsem ucitelka prvniho stupné a jiz devatym rokem u¢im prevazné ¢tvrté a paté ro¢niky na Zakladni
skole v Jilovém u Décina.

Jako matka jiz dvou dospélych dcer jsem vzdy ocenila, kdyz se v pribéhu jejich studia na zakladni
skole objevily aktivity zaméfené na volbu jejich budouciho povolani. Pro mé jako rodice to byly
stfipky do jedné skladacky a vybér stiedni Skoly v devatém roc¢niku jiz nebyl tak tézky. Dle mého
nazoru by se déti mély na své budouci povolani pfipravovat priibézné po celou dobu studia na
zakladni skole.

To byl hlavni divod, pro¢ jsem se zapojila do projektu ,,Kym, ¢im byt*.

Ze své zkusenosti mohu fici, Ze vS§echny aktivity zaméfené na budouci volbu povolani, které jsem
s zaky absolvovala, je velmi bavily a pracovali s nadSenim. Pro zaky to byla trochu netradi¢ni forma
vyuky, tzv. pfidand hodnota, kterou jsme zpestftili zabéhlou formu vyuky.

Diky zvolenym aktivitam jsme se navzdjem vice poznali a také se vice dozvédéli sami o sobé. Jaké
mame zajmy, konicky, povolani rodi¢ nebo jak travime volny cas. Také se zaci dozvédéli mnoho
informaci o raznych typech povolani a jejich vyuziti v praxi.

Pro mé jako pedagoga je vybornou zpétnou vazbou nadseni zakd, jejich zapal pro véc a rozsifeni
povédomi o soucasnych moznostech na trhu prace. Také odezva rodi¢c na zvolené aktivity v ramci
projektu ,Kym, ¢im byt“ byla velmi pozitivni. Se zvédavosti se zajimali o prace svych déti.
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Kariérové poradenstvina 2. stupni nasi ZS realizujeme v rdmci
hodin rodinné vychovy v oblasti VOLBA POVOLANI jiz
hodné let. Pfemyslela jsem o zméné pojeti vyuky, o vytvoreni
portfolii zaka, ktera by jim pomohla pii rozhodovani o jejich
budoucim povolani. Prace, které zaci vytvotili v ramci vyuky
tykajici se volby povoldni, si samostatné zatazovalia vyuzivali
je prabézné v rdmci vyuky. K jednotlivym témattim se mohli
vracet, doplnovat je a upravovat. Zakladali si pracovni listy,
vytvofené samostatné prace na dané téma, soutézni prace,
dotazniky, vytvarné prace, vysledky testd atd. Kazdy zak
vytvarné zpracoval své pavodni tvahy o budoucim povolani
(viz obrazek).

Vzdy pted zafazenim prislusného tématu jsem rozpracovala
jednotlivé vystupy a témata. Na ukdzku uvadim informace o praci s tématem probiranym v zavéru
8. ro¢niku.

Zdroje informaci pro volbu povolani a trh prace

Tomuto bloku jsem se vénovala 6 vyucovacich hodin. Bylo by vhodnéjsi si pro toto téma vyc¢lenit vice
¢asu. Ale vzhledem k tomu, Ze prolina do vSech dal$ich oblasti probiranych nasledné, dalsi hodiny
jsem tomuto tématu nevy¢lenila. Zaci se sezndmili se zptisobem vyhledavéni dileZitych informaci
a vyuzivani poradenskych sluzeb, se zdroji informaci pro volbu povolani. Urcovali znaky povolani
a vyhledavali je u povolani, které zhlédli ve filmovych ukdzkach na www.infoabsolvent.cz. Nasledné
vypracovali praci, v niz si vybrali jedno libovolné povolani a zjistili o ném zakladni informace.
Tim prokazali, Ze dokazi pracovat s kariérovymi informacemi - vyhledavat, analyzovat, vyuzivat
je ve sv{yj prospéch. Seznamili se s pozadavky na trhu prace, s trendy v budoucnosti. Vyhledavali
neobvykla povolani a informace o nich. Pti téchto ¢innostech byli zaci aktivni, zajimali se o zdroje
informaci. Seznamili se s rznymi webovymi strankami, ucili se vyhledavat dilezité informace
o povolanich, ale zaroven i o zptisobech pfipravy na tato povolani. V tomto tématu pracovali nejen
s webovymi strankami $kol, vyuzivali téz Atlas skolstvi a ucili se v ném nalézat dilezité informace.
Pracovali s kartami povolani, v pfipravenych prezentacich porovnavali ptipadové studie. Diskutovali
o raznych nabidkach povoldni a o vhodnosti pro riizné osoby, napf. znamé osobnosti.

Potize jim cinilo pfi urcovani znak@ povolani uvadét jednotlivé konkrétni adaje, casto uvadéli
pouze obecné znamé. Znaky povolani konfrontovali s charakteristickymi rysy osobnosti na
riznych pfikladech. Hledali soulad mezi charakteristickymi rysy osobnosti a mezi pozadavky
jednotlivych povolani. Snazili se o urc¢eni vhodného povolani pro sebe dle svych charakteristickych
ryst osobnosti, zamysleli se nad tim, jestli by toto povolani skute¢né chtéli vykonavat.

Pied probiranim tématu jsem jednotlivé vystupy SVP rozpracovala a konkretizovala, zamétila
jsem se na dovednosti, znalosti, postoje, chovani a naplanovala aktivity, které vyuziji pro dosazeni
vzdélavaciho cile.
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Zdroje informaci pro volbu povolani.

Prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych sluzeb.

Zak vyhledava, tridi a spravné vyuziva informace
k volbé povolani. Orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi.

Rozvijené znalosti

Rozvijené dovednosti

Znam, co jsou kariérové informace,
informace o vzdélavacich moznostech
a o trhu prace.

Znam zdroje informaci o vzdélavacich
moznostech, svété prace a trhu prace.

Znam kritéria, ktera mi pomahaji urcovat,
zda se jednd o kvalitni informace, na
které se mohu spolehnout.

Znam sva kritéria pfi rozhodovani, které
informace chci vyuzivat.

Vim, co je to trh prace, jaké jsou trendy ve
svété prace.

Znam povolani, kterd mé oslovila,
druhy pracovist, pracovnich prostredkd,
pracovnich objektd, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti.

Dokazu vyjmenovat tipy kariérovych informaci.
Dokazu pojmenovat vyznam kvalitnich informaci.

Dokazu pracovat s kariérovymi informacemi
- vyhledavat, analyzovat, vyuzivat je ve svij
prospéch.

Dokazu posoudit kvalitu informaci.

Dokazu popsat trendy ve svété prace a dokazu je
reflektovat v kontextu rozvoje své budoucnosti.

Dokazu mluvit o vyznamu klicovych kompetenci
pro 21. stoleti a dalezitosti jejich rozvoje.

Dokazu se orientovat v pracovnich ¢innostech
a pozadavcich na vybrané profese.

Postoje, chovani zaka/zakyné

zajem.

povolani dovede.

v zivoté v budoucnosti.

Seznamuji se s riznymi informa¢nimi zdroji, vyuzivam je k ziskani informaci o oborech
a povolanich, jez se mi libi a mél/a bych zajem je vice poznat a porovnat.
Své dosavadni zkusenosti vyuZiji pfi vypracovani charakteristiky povolani, o které bych mél/a

Vyhleddm vsechny informace o tomto povolani a naznad¢im profesni drahu, ktera mé k tomuto

Zamétim se téz na to, jestli vybrané povoladni je perspektivni s ohledem na pozadavky a potieby

Aktivity pouzité pri probirani tématu

Samostatna prace - charakteristika oboru.

Pracovni listy, rozbor filmovych ukazek, vyhledavani informaci o znacich jednotlivych povolani
- pracovnich ¢innosti, pracovniho prostfedi, pracovnich prostfedk a pracovnich objektd.

Uvodni a zavérec¢ny dotaznik - hodnoceni

vhodného povolani.

Na zac¢atku (pfed probiranim tématu) a na konci (po probrani tématu) Zaci vyplnili dotaznik,
aby bylo mozné sledovat, jestli ziskavani novych informaci zdkim pomaha pii vybéru
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V tvodnim dotazniku, kdy Zaci neméli potfebné informace, vyplnili dotaznik bez hlubsiho
pfemysleni. Po probrani uciva bylo patrné, Ze se vice zamysleli nad odpovédmi. Ojedinéle

po probrani tématu si uvédomili, Ze pfemysli o jiném povolani, nebo Ze uz to, o kterém
ptvodné uvazovali, by si ndsledné nevybrali (2x ze 17). 12 Zak ze 17 po probrani tématu uvedlo
v otazkach 3-5, Ze se zlepsili ve védomostech, kde najdou potifebné informace o vzdélavacich
moznostech a trhu prace a Ze se 1épe orientuji v pracovnich pozadavcich na vybrané profese.

Uvodni a zavérec¢ny dotaznik - otazky

1. Vim, jaké povolani bych chtél/a v budoucnosti vykonavat.

2. Vim, jaky obor a na které $kole bych chtél/a studovat po ukonceni ZS.
3. Vim, kde najdu potiebné informace o vzdélavacich moznostech.

4. Vim, kde najdu potfebné informace o svété prace a trhu prace.

5. Dokazu se orientovat v pracovnich ¢innostech a pozadavcich na vybrané profese.

Piilohy: Pracovni list Vystava VELETRH SKOLA DECIN 2022 (vzor); ukazka vysledku prace
zaka/zakyné jako vystup aktivity “Povolani budoucnosti”
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Pracovni list - Vystava VELETRH SKOLA DECIN 2022

1. Podivej se na stranky vystavy (www.skoladecin.cz) a zjisti:
a) Kolik stfednich $kol z fady vystavovatelt se vystavy zucastni.
b) Kolik zaméstnavatela z fady vystavovatelt se vystavy zucastni.

2. Vyber si 2 stfedni skoly, které té zaujaly, a zjisti si z jejich webovych stranek vSechny dtlezité
informace. Na vystavé tyto Skoly navstivis a zjisti$ o nich, co té zajima.

Prvni skola (ndzev)
Druhd $kola (ndzev)

3. Vyber si 2 zaméstnavatele a pfemyslej o tom, jaké informace vzhledem k vybéru skoly by pro
tebe mohly byt uzite¢né. Zjisti si informace pfedem na jejich webovych strankach.

Prvni zaméstnavatel (ndzev)
Druhy zaméstnavatel (nazev)

4. Co ses dozvédél/a vice na vystavé o studiu na stfednich skolach, o které ses zajimal/a? Které
obory té zaujaly? Atd.

5. Kdo z fady zaméstnavateld té nejvice zaujal? Proc¢?
6. Oslovila té néjaka jina stiedni $skola nebo obor, o némz jsi diive nepfemyslel/a?

7. Ohodnot, jak vystava splnila tva ocekavani. Napis, co ses dozvédél/a nového nebo co ti
tam chybélo.
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Tyto aktivity ptipravila a realizovala Alena Justova (ZS Jilové).
Alena Justova

Pfes 40letu¢imnai.i2.stupniajeno1o let méné vykonavam funkci vychovné a kariérové poradkyné
na ZS Jilové. V soucasné dobé vykonavam funkci zastupkyné feditelky $koly, koordinatorky SVP
a u¢im matematiku a rodinnou vychovu. V rdmci pfedmétu Rodinna vychova jsem zodpovédnd i za
vyuku k tématu volby povolani na 2. stupni.

M4dam rada nové vyzvy, chtéla jsem své zkusenosti z praxe vyuzit v ramci projektu.

Volny ¢as vénuji cestovani a aktivitdm s vnoucaty.

30



14 vyucovacich hodin a 5 hodin zdujmovej ¢innosti

Pecdenie kolaca 8.ro¢nik (matematika 5 hodin, SJL 4 hodiny, Geo 3 hodiny, Bio
3 hodiny, reflexia - tvorba billboardov 4 hodiny)
Ciel Zruc¢nosti

Rozumie stvislostiam medzi
jednotlivymi povolaniami a vie ich
charakterizovat.

Vie sa orientovat na mape a vie urcit
v akych mestach sa daju studovat
jednotlivé povolania.

Ziak vie vyjadrit svoj nazor a vie
argumentovat pri jeho obhajobe.

Ziak vie pracovat v time a vykonavat jednotlivé
manualne tkony potrebné na zhotovenie vyrobku
(kolaca).

Vypracuyje tlohy z jednotlivych predmetov s vyuzitim
IKT techniky.

Vie vytvorit fotopostup pri peceni kolaca a spracovat
ho do prezentacie v MS PowerPointe, vytvorit tabulku
v MS Excel a zapisat do nej hmotnost pouzitych
ingrediencii a cenu za pouzité mnozstvo ingrediencii.

Vychodiskovy predmet

Matematika finan¢nd gramotnost (tvorba a prezentdcia projektu)

Zadanie projektu a evokacia, rozdelenie Ziakov do skupin - 1 vyucovacia hodina.

Pecenie v triede - 2 vyucovacie hodiny.

Vypracovanie uloh za jednotlivé predmety - 3 tyzdne vratane prezentdcie projektu pred triedou.
Prezentacia projektov a reflexia — dve vyucovacie hodiny.

Zaverecna reflexia

Pozorovanim sme zistili, Ze pri kazdej ¢innosti prebral rolu vodcu iny ¢len skupiny.

Pri peceni kold¢a — manudlne zru¢né deti, ktoré ovladaju pripravu jedla (moznosti $tidia na

hotelovej akadémii, kuchar, ¢asnik).

Pri tvorbe billboardu - vytvarne nadané deti (umelecké $koly).
Pri dynamickom opise, recept, priprava, postup - jazykovo zdatné deti (gymndzium, obchodna

akadémia).

Pri vypracovani fotoreceptu na matematiku - matematicky zdatné deti s logikou, vypocet %,
aritmetického priemeru, vypocet cien (gymnazia, technické skoly).

Pri vypracovani uloh z biologie a chémie - deti zamerané na environmentalistiku, zdravotné

gkoly, farmaceuticky laboranti...

Pri vypracovani uloh z geografie - Ziaci s priestorovou orientaciou na mape, rychlym tsudkom
a schopnostou hladat, triedit a spracovat idaje (gymnazium, polnohospodarske skoly).

Pri tvorbe mapovania cesty potravin cez jednotlivé profesie, bolo mozné vidiet, ¢i o danu
profesiu Ziaci prejavuju zaujem a ¢i vedia aké ma zameranie.

Piilohy: Obrazky z vyuky
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Casova dotécia pre oba predmety
osobnostami obce po 2. vyucovacie hodiny

Beseda s rodi¢mi a vyznamnymi .
y Y 8. ro¢nik

Ciel Zruc¢nosti

Samostatne vytvorit a sformulovat otazky
ziakov vo dvojiciach.

Zistit ¢i existuje vzdelanie, ktoré je zbytoc¢né
a dany ucastnik besedy vzdelanie sice ziskal,
ale nikdy ho nevyuzil.

7iak dokaze pohotovo reagovat na vzniknutd Precvicit si komunikac¢né zru¢nosti Ziakov.

situdciu a dokaze improvizovat pri vedeni

Ziskat zrucnost pri vedeni rozhovoru.
rozhovoru.

Vediet sa zorientovat v oblasti platov
jednotlivych profesii.

Ziskat predstavu o potrebe neustaleho
vzdelavania sa a pracovani na sebe.

Vychodiskovy predmet

Matematika (finan¢na gramotnost), slovensky jazyk (komunikacia, $tylizacia otdzok)

Popis aktivity

Nasi 6smaci sa zahrali na moderatorov a v ramci slovenského jazyka s p. u¢itelom Jedinakom
pripravili pre nasich hosti 50 otdzok. Rozdelili sa do dvojic a viedli rozhovor s nasimi hostami.
Tejto alohy sa zhostili velmi bravirne a precvicili si tak aj dolezité komunikac¢né zruc¢nosti,
naudili sa vystupovat pred publikom a prekonali po¢iato¢nt trému a rozpaky. Ziaci sa tak
dozvedeli, Ze vdaka $tudiu na Obchodnej akadémii, vie nasa $ikovna pani starostka nie len
prekontrolovat obecny rozpocet, ale vyuzila tieto vedomosti aj v predchadzajicej praci. Mama
nasej ziaCky velmi citlivo a spontanne porozpravala o tom ako si vybrala stredna skolu, ktora
ju uz pocas $tidia nenapltiala a preto i$la $tudovat druht strednt $kolu tam, kam ju to najviac
tahalo, a dnes pracuje ako zdravotna sestra, ktora miluje svoju pracu a robi ju s laskou. Ziaci sa
dozvedeli, Ze neexistuje zbyto¢na vedomost, ako im povedal byvaly policajt a sti¢asny spravca
nasej vcelnice: ,Vsetko, ¢o sa v Zivote nauc¢ime, raz vyuzijeme.“ Pani asistentka porozpravala
ziakom o svojich sktisenostiach na staZi vo Svaj¢iarsku, ako aj o potrebe studovat jazyky pre
lepsie uplatnenie sa v praxi. Najprinosnejsie informdacie nam mo6zu poskytnut ti, ktori maja
skuisenosti, pracovali na réznych poziciach a presli viacerymi vzdelavaniami.

Na matematike sme nasledne pracovali so strankou https://www.istp.sk, kde Ziaci zistovali
priemerny zarobok v jednotlivych profesidch. Zistovali sme stivis medzi dlzkou a naro¢nostou
$tudia a nasledného finan¢ného ohodnotenia.

Zaverecna reflexia

Reflexia dvojic: ako sa im spolupracovalo, ¢o bolo najnaro¢nejsie, preco sa dohodli na vybere
prave tychto otazok.

Reflexia jednotlivcov: Ako ovplyvnilo rozpravanie ticastnikov besedy moj postoj k potrebe
vzdelavania sa? Existuje vedomost, ktora sa v beznom Zzivote nada vyuzit? Ako vidim seba o par
rokov?
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Casova dotécia pre oba predmety
po 2. vyucovacie hodiny

Den talentu 7. ro¢nik

Ciel Zrucénosti

Tvorba a prezentacia projektov.

Zistit v ¢om dané dieta vynikd, ¢omu sa venuje mimo . o \ .
Rozvoj komunikaénych zru¢nosti.

vyucovania.

Vediet prepojit talent dietata a jeho zaujmy s povolanim,
ktoré koresponduje s tymito zlozkami.

Ziskat prehlad o tom ¢i rodina dieta podporuje pri
rozvijani jeho talentu.

Vychodiskovy predmet

Matematika - tvorba a prezentacia projektu, slovensky jazyk — tvaha na tému: Moje pocity
a prinosy z Dna talentov

Popis aktivity

Ulohou vychovného a karierového poradcu je poméoct detom vybrat si také $tidium, ktoré
umozni Ziakovi vyuzit jeho talent, zaujmy, vedomosti a danosti. Preto sme sa rozhodli spoznat
na ¢o maju nasi siedmaci talent. Talent je nadanie umoziujuce podavat mimoriadny vykon.

O tom, ze v nasej Skole je takychto talentov vela, sme sa presvedc¢ili poc¢as hodin matematiky
v 7.A, kde Ziaci ukdzali v ¢om st vynimo¢ni. Kazdy Ziak sa dobrovolne zapojil a pripravil si
podklady k prezentovaniu svojho talentu a zalub.

Priklady ukazok ziakov a ziaciek:
+ Adam ako milovnik cyklistiky vysvetlil ako sa treba starat o bicykel a ako postupovat pri
jednoduchych opravach.

+ Esterka zahrala na heligdnke nadhernt ludovt piesen: Jedna ruza, dve ruze.

+ Sophia nam ukazala svoje obrazy a sprostredkovala ndm svoj pohlad pri tvorbe na dianie
okolo nas.

+ Janko zahral na gitare piesen ako skuto¢ny profesional. Ukazal nam mnozZstvo oceneni,
o ktorych sme ani netusili. K laske k hudbe ho priviedla mama a obetavo ho vozila na
hodiny aZ do Ziliny.

+ Jakub priamo v triede napiekol skvelé vafle, a povedal nam, ¢o ho priviedlo k vareniu, a ¢o
vsetko uz zvladol ukujJozko nam porozpraval o svojej zalube v chove uzitkovych zvierat,
a o jeho vel'kej vasni, chytani ryb. A Ze je Jozko riadny rybar, tak ndm vysvetlil, o je to
rybarsky listok, kde sa da ziskat a nazorne nam ukazal navnady.chtit. KedZe to Jakub s
varenim mysli vazne, predviedol sa aj v kucharskej uniforme.

* O tom, Ze talent sa d4 rozvijat aj tak, Ze vhuk ma velky vzor vo svojom dedkovi nas
presvedcil Martinko, ktory si priviedol aj svojho dedka, ktory je aktivhym hracom a zaroven
aj trénerom stolného tenisu. A aby sme mali riadnu predstavu ako tento $port vyzera,
zahrali si kratky turnaj priamo v triede na laviciach.

+ Karinka nam doslova vyrazila dych v obleceni dostihovej dZokejky a povedala ndm o svojej
zalube jazdit na kornloch, ale aj o tom ako sa o kone treba starat a kol'ko prace stoji také
jazdenie.

+ Natalka sa ndm predviedla v celkom necakanej roli rozpravacky a rozosmiala nas svojim
podanim vtipov.
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Zaverecna reflexia

Na hodine slovenského jazyka v ramci slohu Ziaci napisali tvahu o dojmoch a pocitoch z danej
aktivity. Mnoho deti bolo prekvapenych z toho, ¢o dokazu ich spoluziaci, nikdy sa o tom
nerozpravali a nevedeli comu sa venuju. Niekol'ko Ziakov uviedlo, Ze mali pocit akoby boli
konec¢ne viditelni pre inych a Ze nikdy si nemysleli, Ze to ¢o robia sa niekomu moze pacit.

V ramci kariérovej vychovy sme sa v mimovyucovacom c¢ase venovali podrobnej reflexii.
Napriek tomu, Ze sa konala po vyucovani, zti¢astnili sa jej vSetci Ziaci. Na buduci skolsky rok
by si to radi este zopakovali aj pred ziakmi z inych tried.
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Casova dotacia pre $tyri predmety
buduce povolanie alebo kybersikana po 2. vyucovacie hodiny

Ako modze internet ovplyvnit moje .
Py ) 8. ro¢nik

Ciel Zrucnosti

Zber, triedenie a spracovanie informadcii.
Prevzatie zodpovednosti za svoje spravanie na internete.

Sprostredkovanie vlastného prezivania a skusenosti

. - Tvorba a prezentacia projektov.
s internetovou komunikaciou.

e . , , Rozvoj komunikaénych zru¢nosti.
Uvedomenie si dosledkov svojich ¢inov pre budtcnost

. . Identifikovanie zru¢nosti
v oblasti prace a zamestnania.

potrebnych pre jednotlivé povolania

Hladanie prepojenia medzi vybran m vojim : .
adanie prepojenia medzi vybranou témou a svoj 3 ich zameranie

vysnivanym povolanim. e )
.. Y 5 , . Kritické myslenie
Zlepsenie komunikac¢nych zru¢nosti a prezenta¢nych

. , . . Myslenie v suvislostiach
zrucnosti v pracovnej skupine. Yy

Ziskanie skusenosti pri praci s publikom a poslucha¢mi.
Reagovanie na nepredvidané situdcie a podnety.

Vychodiskovy predmet

Matematika tvorba a prezentdacia projektu, slovensky jazyk — tivaha na tému, bioldgia -
vplyv strachu a negativnych zazitkov na ludsky organizmus, geografia - vyskyt zariadeni na
poskytovanie zdravotnej a pravnej pomoci v pripade kybersikany.

Krazok: Mlady vedec - nacvik prezentac¢nych zruc¢nosti a vystupovania pred publikom.

Popis aktivity

O tom, ze zopar nespravnych klikov nas méze stat aspesnt budicnost, pripadne sa mézeme
stat obetou kybersikany, sa podujali sprostredkovat Ziaci 8.A triedy. Podujali sa prepojit
kybersikanu s volbou povolania a upriamit pozornost mladsich spoluziakov 5. a 6. ro¢nika na
mozné rizik4, ktoré im pri neuvaZzenom uzivani internetu hrozia.

Osmaci si vybrali témy, ktoré st im blizke a vypracovali odborné prezentacie. A aby nemali
stres, trénovali sme komunikaciu a prezentovanie spolo¢ne po vyucovani. Navzdjom sme si
radili a upozornovali sa na nedostatky. Kone¢ny vysledok bol priam profesionalny.

V ramci odbornej prednasky si Ziaci pripravili aj indicie, ktoré mali posluchacov naviest na

to, aké povolanie by chceli v buducnosti Ziaci vykonavat a ako ich povolanie savisi s témou
kybersikany.

Priklad ukazok prace ziaciek:

Kristinka S. a Viktodria sa venovali ndaro¢nej téme, o ktorej sa vela nerozprava, zial, ma stapajticu
bilanciu a objavuje sa ¢oraz Castejsie pri internetovej komunikacii a je to ,sexting®. Dievcata
sprostredkovali ucastnikom aj vyskum spoloc¢nosti Preventista.sk a poukazali na najviac
ohrozenu skupinu deti a mladeze. Taktiez poukazali na najrizikovejsie aplikacie, kde k sextingu
najcastejsie dochadza. Kristinka S. by sa chcela stat policajtkou a Viktdria pravnickou.

Zaverecdna reflexia

Spolo¢na reflexia a dopliujuce tidaje, otazky k jednotlivym témam. Rychla spatna vazba
a vzajomné ohodnotenie prispevkov a prejavov ziakov.
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Tieto aktivity pripravili a realizovali Jozef Jedinak, Robert Kulla, Gabriela Siplakova a Marcela
Padysakova (ZS Korna).

Jozef Jedinak

Studoval som na UMB v Banskej Bystrici slovensky jazyk a literattiru v kombindcii s telesnou
vychovou. VolIny ¢as travim s rodinou. Rad cestujem a zaujimam sa o kultaru, historiu a sveto-
vé dianie. V ramci $portovania hrajem aktivne floorball, a trénujem deti a mladez v plaveckom a
triatlonovom klube.

Robert Kulla

Studoval som na UKF v Nitre telesnti vychovu a geografiu. Mam rad dobrodruzstvo, prirodu, pesie
putovanie a cas straveny s rodinou. Vediem futbalovy krazok.

Gabriela Siplakova

Studovala som na Katolickej univerzite v Ruzomberku chémiu a biologiu. Zapdjam sa so ziakmi do
roznych satazi ako st Caro chémie, biologicka a chemicka olympiada.

Volny ¢as travi oddychom v kruhu svojich blizkych.
Marcela Padysakova

Studovala som na UMB v Banskej Bystrici U¢itelstvo pre prvy stupeii ZS, Uéitelstvo matematiky
pre 2.stupeni ZS a Etickt vychovu pre prvy stupeii. Venujem sa projektovému vyucovaniu, v ramci
ktorého prepajam so ziakmi teoriu s praxou, dalej finan¢nej gramotnosti, kde vyuzivam ulohy z
bezného zivota. Niektoré prace som uverejnila v ramci NOPS.

37



Cesta plodti ze zahrady na stil

(prvni béh planovaného sledu 4 projektovych

dvoudnti)

1. - 5. (prace v heterogennich skupinach,
v kazdé nékolik zakt z kazdého ro¢niku)

Délka trvani - prabéh

4 projektové dvoudny (dva dny po sobé)

1. den v 1. az 4. hodiné se skupiny proto¢i na 4 stanovistich. Kazdé stanovisté naplanovano na
cca 45 az 50 minut, nasleduje 10 minut na presun, obcerstveni.

2. den v 1. az 2. hodiné se dokonci zbyla dvé stanovisté.
Kazdé druzstvo projde v piedem urc¢eném potradi vSechna stanovisté.
V druhém dnu je moznost vyuzit 3. a dal$i hodiny na pfipadnou reflexi, dokonceni, spole¢ny

vyrobek, findlni verzi spole¢ného zadani a prace.

Cile

Rozvijené znalosti

Rozvijené dovednosti

Prace sadate na jafe (nutné prace k zaloZeni dalsi

urody).
Prodej loniského ovoce.

Uchovani ovoce, mrazeni, zpracovani
v potravinaifském pramyslu.

Navrhy prodejnich spott nebo reklamy - vlastni

navrhy, animace apod.

Beseda se zahradnikem nebo sadafem.

Zpracovani ovoce v kuchyni na rtizné
pokrmy - Zelé, kompot, pfesnidavka,
dezerty, kolace, sladké pokrmy - krajenti,
vazeni, myti, loupani, vyjimani jadfinct
apod.

Prace s aplikacemi na tvorbu reklamy -
Sway nebo jiné aplikace MS Office pro skoly
(tvorba animovaného filmu, zpracovani
fotografii, zpracovani a vybér hudby).
Kombinace vhodnych barev, pisma, fonty.

Na zahradé obhlidka stromd, uprava
zahrady, okoli stromti ad.

Mezipiedmétové souvislosti

Ve vsech pripadech doslo k propojeni predméti — matematika, ¢esky jazyk a ¢teni, ptirodovéda,
prvouka (¢aste¢né mistopis vlastivéda), vytvarna a hudebni vychova, pracovni ¢innosti, ICT +

rozvoj digitalnich kompetenci.

Ptiprava: Piiprava jednotlivych dni probihala v koordinaci vsech ucitelt.

14 dntt dopredu jsme stanovili scénaf dnti a obsah jednotlivych stanovist. Na kazdé stanovisté
si pedagog ptipravil sam potieby. Nakoupili jsme potiebné materialy, ovoce den pied projektem
(stejné tak dalsi potraviny). Tyden dopiedu jsme ladili skupiny Zaka (po cely $kolni rok ziistavaji
stejné), prifadili jsme nové prichozi Zaky. Dva dny doptedu bylo doupiesnéno, co potfebujeme

jesté nakoupit, pripravit.

Na dny projektu byla stanovena jedna osoba, ktera po cely den pouze dokumentovala praci na

vSech stanovistich - video, foto.

Na néktera stanovisté bylo nutné posilit pedagoga — zejména v dilnach a kuchyni, kde byla
potieba nejvétsi asistence a hrozilo nejvétsi nebezpedi trazu (horky spordk, prace s nozi...).
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Pomicky: Jsou rozepsany u jednotlivych dnd.

Kromé bézného vybaveni tfid - tabule, magnetické a digitalni tabule, popisovace, papiry,
notebooky, kancelaiské potieby - jsme do skolni kuchyniky zakoupili vice nozd, prkének,
su$ic¢ku ovoce (tu je mozné zapojit o nékolik dni dfive kviili mnozstvi nasu$eného ovoce),
alobal, sklenicky, skrabky na zeleninu a ovoce, vétsi hrnce s pokli¢ckami.

Nékteré karticky jsme zalaminovali pro delsi vydrz.

Piekvapilo nas, Ze ndklady na uspofadani jednotlivych dnti nejsou nikterak vysoké. V prvnich
dvou dvoudnech jsme potiebovali cca 3 000,- K¢ (ale vétsina ndkupu tvofilo vybaveni kuchyriky,
které jiz ziistane na pristé ve skole).

Zadani pro zaky, metody a formy prace

rvo

Rozepsano u scéndr.

Dalsi zadani bude v obdobném duchu. Cca 10 minut v tvodu dilny je motivace, uvedeni do
tématu. Ve zbytku uz zaci pracuji sami nebo ve spoluprdci.

Zavérecné vyhodnoceni aktivity a jejiho prabéhu

Kazdy vyucujici se k projektovym dvoudntim vracel podle svych moznosti. Ukazalo se, ze dalsi
velké setkani kvili reflexi je velice naro¢né kvili ptresuntim celé skoly. Zakam 6 dilen stacilo
k vytvoreni jasné predstavy. Kontrola zpétnou vazbou - rozhovory, vytvarnymi pracemi, uziti

VIV

nabytych dovednosti a znalosti napti¢ pfedméty a roc¢niky.

Proti ptivodnimu zaméru 4 dvoudnti se ukazuje, Ze staci pouze 3 projektové dvoudny, aby se

témata dala smysluplné vytézit. Ctvrty dvouden (aZ tiiden) bude uz pouze pro nejstarsi zaky
5. ro¢niku, aby vytvofili svoji firmu - Moje sadatska firma - projekt pro Zaky 5. ro¢niku.

Planované ¢innosti: tvorba rozpoctu, loga, motta, zpracovani ovoce, uskladnéni, vyroba etiket,
jednoducha analyza trhu, stanoveni cen, zpracovani video nebo jiné prezentace. Ulohy na
teplotu, hmotnost - pfevody jednotek, vypocty, slovni tematické ulohy, prace v integrovanych
celcich (napt. malvice a v§e okolo nich, bobule...).

Reflexe uditela

Kazdy vyucujici zjistil, kolik pfipravené prace nestihl udélat ¢i kolik ¢asu mu zbylo navic. Nelze
vsak tento subjektivni dojem brat dlouhodobé v potaz, protoze za rok bude jiné slozeni skupin,
pfijdou novi Zaci a je mozné, Ze v dalsim roce by se vSechna pfipravena prace stihla.

Velice dobrou taktikou se ukdazalo i stfidani skupin tak, aby dal$i hodina (dilna) zac¢ala vzdy

v celou hodinu. KdyZz nékde byla skupina rychlejsi, méla moznost dojit si do ptipravené
mistnosti poc¢kat (nasvacit se) pied pfesunem do jiné dilny. Nékteré skupiny mély hotovo po 40
minutach, jiné po 55 minutdch. Ale v tomto rozmezi se stihly vzdy vystfidat vSechny skupiny.
Starsi zaci hlidali mladsi, aby se presunula celd skupina na spravné stanovisté.

Nejvétsi ¢asovy ramec je nutny pro praci v kuchyrice, kdy se nékteré (pfedevsim pecené)
pokrmy ptipravuji (pfedevsim pecou) déle nez 1 hodinu. V tomto pfipadé jsme pokrmy piipravili
v takovém sledu, Ze se dopékaly i po skonceni skupinové prace pod dohledem pani kuchatky

z jidelny (nebo jiného urc¢eného pracovnika).

Nesetkali jsme se s tim, Ze by se prace nestihla zasadné - tzn. Ze by ¢innost v celé hodiné
nemeéla vystup. Navic jinak reagoval prviacek a jinak patak. Spojeni v§ech ro¢niki se ukazalo
jako velice $tastné, protoze stars$i zaci prevzali roli urditych mentorc a mladsi se snazili
vyrovnat zakdm star$im. Dilezitd je dobra skladba kazdé skupiny — promyslet doptedu

a doladit. To je zaklad pro uspéch celého dne.
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Doporuceni pro rozvoj

e

Do kazdého roku zvolit trochu jinou oblast, aby v pfistim $kolnim roce méli zaci moznost
objevovat dalsi profese. Opakovani projektového tématu diive nez jednou za pét let neni
vhodné.

Planujeme na dalsi roky:

a) Dfevo ma svou dusi - zaméfeni na rukodélné ¢innosti a zpracovani dieva,

b) Bez vody to nejde - veskeré profese navdzané na pouziti a zpracovani vody,

c) Kovy kolem nds - zaméfeni na zpracovani kovi, vyuziti kovi napti¢ profesemi,
d) (je$té nemame stanoveno).

Prostor pro rozvoj:

1. Dostate¢né dopiedu pripravit terminy a oslovit externisty. I tak pocitat s moznym ¢asovym
posunem nebo absenci pracovnik (externich i internich).

2. V pripadé vétsi absence nez 1 pracovnik pripravujici materialy a projekt realizaci radéji
posunout.

3. Dostate¢né dopredu zajistit pravdépodobny rozpocet pomiticek - oslovit rodice, mistni
firmy, moZnosti grantt z predev$im ekologickych projektt, krajské projekty (Je nutné pocitat
s podminkami udrZitelnosti, spoluti¢asti a predev$im prezentace vysledki.).

4. Do aktudlnich scénait nejpozdéji do 7 dnii zapracovat pripominky, poznamky, naméty do
pristi realizace. Scénaf vytisknout, archivovat.

5. Zalozit desky pro zakladani pribéznych vhodnych materialt (karticky, plakaty apod.).

6. Zalozit spole¢nou sdilenou slozku pro vkladani digitalnich namét a odkazt. V pfipadé
digitalnich odkazt projit doptedu, zda jsou stdle aktivni a platné.

Piilohy: 4 fotky
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Doprava vyrobku (Aktivita s robotem
Bee-Bot ,Vcelka®)

1. - 5. (prace v heterogennich skupinach, v kazdé
nékolik zakt z kazdého ro¢niku)

Délka trvani - pribéh

Stanovisté “Doprava vyrobkd” v ramci projektového dvoudne v trvani cca 45 aZ 50 minut/
skupina (ndsleduje 10 minut na pfesun, obcerstveni).

Cile

Hlavnim cilem pfipravené vyucovaci jednotky bylo pfedstavit vyuziti robota Bee-Bot pii
projektovém vyucovani jako pomticku pro rozvoj dovednosti a informatického mysleni.

Rozvijené dovednosti

Roboticka programovatelna u¢ebni pomticka podporuje rozvoj kreativity, logického mysleni

¢i informatického mysleni. Pro zdky a zakyné je zaroven velmi silnym motiva¢nim faktorem.
Probouzi v nich zdjem nejen o samotnou pomicku, ale také o téma, pro které je zatizeni
vyuzito. Rozviji prostorové vnimani, které umoznuje chapat vztahy mezi jednotlivymi
predméty, coz je dilezité pro rozvoj matematickych schopnosti. S tim souvisi i vnimani zrakové.
Ddle rozviji vnimani ¢asu, dovednosti, které umoznuji chapani souvislosti mezi riznymi

déji a procesy, ¢innosti jako posloupnost kroki — ptikazi. To v$e pak tvori nedilnou soucast

informatického mysleni déti.

Pomicky: Robot Bee-bot, prisvitna podlozka, obrazky pod priasvitnou podlozku, kresba planu,
ktery je shodny s obrazky a prtsvitnou podlozkou, pracovni list, pfikazy pro robota, papir.

Zadani pro zaky, metody a formy prace

1. Vysvétleni pojmu algoritmus pomoci obrazki

Zahradnik
+ Jaké pomtcky potiebuje zahradnik? Vidis je
na nékterém obrazku (obrdzcich)?

+  Jsou tam 2 podobné obrazky. Cim se li$i?
Co déla zahradnik nejdfive a co potom?

+  Dokazes seradit karticky tak, jak by mély
jit za sebou?

*  Miuzes je sefadit i v jiném pofadi?

+  Miuizes vymyslet piibéh ke kartickam?

v = 1#"-":.‘.I 'A:-
- {| 3 2 041
T o P Fill s O |
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2. Ukazka pedagoga pri praci s robotem (seznameni s cestou ,Véelky“ k hotelu a zpét)

Ukdzka ptikazt, které uzijeme.
Pfipomenuti, jak se robot ovlada. T

1 4

a) Ukazeme nejprve dil¢i cesty na pracovnim
listu, jaké ptikazy budeme pouzivat, _ -
pfikladame na pracovni list. — =

b) Postupné nahrajeme dil¢i cesty do ,V¢elky*. : o e

c) Ovéfime na podloZce na koberci, jestli jsou i
jednotlivé dil¢i cesty spravné. Zaznamendavame Lo it
tuto ¢ast na papir. e

d) Jestli konkrétni dil¢i cesta neni spravna, ! ﬂ' s
hleddme chybu a vymazeme tuto c¢ast R : =
programu z robota. -

l..= J
' ' -]
e) Po zaznamendni vsech dil¢ich cest (T —— S S
zkusime naprogramovat ,Vcelku® tak,

aby cestu projela celou.

3. Samostatna prace zaki ve skupinach podle ukazky pedagoga.

Pfi programovani ,V¢éelky“ byla vyuzita kooperativni vyuka. Jedna se o organizovanou
skupinovou praci, ve které zaci spolupracuji v malych skupinkach, aby dosahli vytyceného cile.
Maji za kol naplanovat cestu do cile. Vyucovani je zaloZené na spolupraci pti feseni tikolu, kde
jsou vedeni k tomu, aby si dokdzali rozdélit role, naplanovat svou praci, rozdélili si ukoly, fesili
spory, provadéli vzajemnou sebekontrolu a také se navzajem hodnotili.

Zavérecné vyhodnoceni aktivity a jejiho priabéhu

Bylo zajimavé sledovat jak opravdu vsechny déti pracovaly se zajmem. Ne vSechny skupiny dosly
do cile, ale bylo podstatné je pochvalit za to, jak ke splnéni tkolu pfistupovaly. Snaha odstranit
chybu v zapisu byla opravdu dosti zna¢na. Zalezelo i na ¢ase, zhodnotit, Ze kdyby mély vice ¢asu,
urcité by se jim podafilo projet celou cestu. Hodina byla dosti rusnd, ale produktivni. Jeden zak
smazal druhé skupiné napldnovanou cestu, neunesl porazku, ale nakonec se s tim smifil.

Sledovali jsme i praci v tymech. Bylo pékné, jak si vyménovali role, aby se mohli prostiidat
v zadavani piikaza do ,Vcelky“. Navzdjem si pomdhali, kontrolovali se.

Reflexe zakt a zakyn

Co bylo nejobtiznéjsi — neudélat chybu, pletlo se mi doprava a doleva, Honza mi hrozné rychle dik-
toval prikazy a jd to pak spletl, spravné zapsat cesticku, ddvat pordd pozor, aby to Anetka nesplet-
la.

Co byly nejlehci -, Véelicce namackat sSipky, pro mé to bylo lehky.

Mné se libilo - jak ,,V¢elka“ blikd oc¢ickama, jak takovy robot je chytry, Ze déla presné to, co mu pri-
kdazeme, Ze se ndm to povedlo, byla to zdbava, jd bych ji chtél doma.

Mneé se nelibilo - ze Fabien mi smazal celou cestu, Patrik mé neposlouchal.

Piilohy: 2 fotky
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Tyto aktivity pfipravili a realizovali Radek Machaty, [lona Cinkova, Jana Sotonova a Lenka
Hemerkova (ZS Zajecice).

Radek Machaty

V poslednich letech se vénuji vyuce vlastivédy, prirodovédy, matematiky, hudebni a télesné
vychovy. Psobim jako feditel a vychovny poradce malottidni skoly.

Napsal jsem nékolik knih se zaméfenim na vlastivédu Ceské republiky a ob¢as vyrazim do
nékteré skoly jako lektor projektovych a aktiviza¢nich metod.

Ve volném case se vénuji sportu - vytrvalostnimu terénnimu béhu nebo MTB, ptipadné
orienta¢nim zdvoddm na horskych kolech a volejbalu. Mezi dalsi konicky patfi sborovy zpév,
turistika, cestovani s pocetnou rodinou a cetba.

Ilona Cinkova

V soucasné dobé uc¢im ve spojené tiidé 4. a 5. ro¢nik, prevazné Cesky jazyk, matematiku

a anglicky jazyk na malotfidni $kole. Jako metodik a koordinator ICT se snazim zaclefiovat
informacdni technologie do vyucovani. Vénujeme se programovani a vyuzivani rtiznych aplikaci
pii hodinach.

Mym konickem je pfedevsim sport - lyZovani, fitness, joga a cyklistika.
Jana Sotonova

Leto$ni rok u¢im matematiku, ¢esky jazyk, prvouku, vytvarnou vychovu, pracovni ¢innosti
v 1. tfidé a vlastivédu ve 4. tfidé na malotiidni $kole. BEhem vyucovani rdda vyuzivam rtizné
didaktické hry a ¢innosti s pomtickami. Zatazuji i ¢etbu zajimavych knih.

Mezi mé konicky patfi ¢etba knih a lusténi, dale cyklistika a turistika.
Lenka Hemerkova

V letosnim skolnim roce uc¢im cesky jazyk, matematiku, prvouku ve 2. ro¢niku, hudebni vychovu
ve 3. ro¢niku na malotfidni skole. Kromé toho mam spojeny 2. a 4. ro¢nik na ¢teni, 1. a 2. ro¢nik
na hudebni vychovu a télesnou vychovu. Mam rada hudbu, proto se nase hodiny neobejdou bez
zpévu a tance.

Ve volném case si uzivam ¢teni knizek, jizdu na kole a turistiku, v zimnim obdobi lyzovani. Mym
soucasnym a zaroven nejvétsim konickem jsou moje dvé vnoucatka.
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1.-5.T.
Kdo vykonava profese Zaci a zakyné rozdélené na dvé skupiny.
aneb muZi a Zeny na Skupina M - mladsi Z4ci. (1. a 2. ro¢nik) | 5 vyucovacich hodin
place Skupina S - starsi z4ci (3. - 5. ro¢nik)

Dédle pouze M, S.

Cilem je rozvijet

1. Znalosti

+ Seznameni se s lidmi s riznymi profesemi a charakteristickymi prvky potfebnymi k vykonu
jejich prace.

+ Informace o svété a schopnosti mluvit o socialnich vztazich.

+  Pomtcky a potteby, které dana osoba k vykonavani své profese pottebuje.

2. Dovednosti

+ Dokazi popsat, ¢im je dana profese dalezita pro spole¢nost.

* Dokazi rozeznat rozdil mezi praci dusevni a fyzickou.

«  Uvédomuii si, ze témér kazda profese je vhodna pro kazdého ¢lovéka.

3. Kritické mysleni a reflexi genderovych stereotypti, které by mohly zasadné ovlivnit
kariérni volbu déti.

4. Sebereflexi, sebepoznani a hodnoceni sebe sama, aby o své kariérni volbé premysleli na
zakladé zhodnoceni vlastnich zdroj.

Mezipfedmeétové souvislosti: prvouka, pfirodovéda, vlastivéda, cesky jazyk, anglicky jazyk,
vytvarna vychova

Piiprava a pomtcky: vybér profesi, osloveni zastupcti genderové neobvyklych povolani,
zajisténi obrazovych materiald, potfeb a pomiicek, pracovni listy, pomoc pii vymysleni otazek
pro hosty

Zadani pro zaky / zakyné, metody a formy prace

M (8:00 - 9:45)

Aktivita Kresleni a Hosté
+  Pomicky: papir, pastelky, psaci potteby
+  Prabéh aktivity:

1. Rozdéleni zaka a zakyn do 5 skupin po péti, ve kterych postupné maluji a pojmenovavaji
(daji ji kfestni jméno) osobu, kterd fidi autobus, osobu, ktera se stara o miminko nebo malé
dité, a osobu, ktera hleda stopy, vySetiuje zavazné zlociny a patra po pachatelich. Kazdy
host sedi ve skupiné zakt a zakyn a diskutuje s nimi o jejich obrazcich.

2. Prtivodce aktivitou se postupné pta zaky a zakyné, koho nakreslili pro jednotlivé osoby -
zda zenu nebo muze. Cisla piSe na tabuli. Na zakladé této ¢innosti je vyhodnoceno, zda Zaci
upfednostiiuji Zenu nebo muze v jednotlivych pracovnich pozicich.

3. Po kratké prestavce dochazi k odhaleni hostti, ktefi se prevlékli do svého pracovniho
obleceni a svoji profesi odhalili. Hosté se predstavuji, popisuji svou profesi, cestu, ktera vedla
k volbé této profese, kratce popisuji, zda a co potiebuji ke své profesi (potteby, pomucky)

4. Nasleduje kratka diskuze (dotazy déti).

Inspirace pro aktivitu



https://www.youtube.com/watch?v=kJP1zPOfq_0

M (10:00 - 11:40)
Aktivita Obrazky a pomtcky

*  Pomtcky: karticky s ndzvem profese, s vyobrazenim osoby, obrazky - pomticky a potfteby,
skute¢ny predmeét
* Prabéh aktivity:

Zaci a zakyné jsou spolec¢né ve skupiné na koberci, kde poznavaji a pojmenovavaji rizné
profese, pfifazuji osoby, pfedméty a pomtcky pro danou profesi.

S (8:00 - 9:45)

Aktivita Sest povolani

*  Pomtcky: pracovni listy s obrazky a medailonky lidi, psaci potieb

+  Prabéh aktivity:

1. Na tabuli napsany nazvy Sesti povolani (duchovni, prodej kvétin, chtiva, fizeni sanitky,
uceni v MS, rozhodé¢i v lednim hokeji); ke kazdému povoldni zapiseme ndpady déti, jaké ma
dany ¢lovék schopnosti, vlastnosti, popfipadé, pokud budou specifikovat, zapiSeme i pohlavi
- tato charakteristika ziistava na tabuli az do konce aktivity kvili zavére¢né diskuzi.

2. Rozdéleni zakt a zakyn do Sesti skupin po ¢tyfech; kazda ¢tvefice si vylosuje prvni ¢ast
pracovniho listu s vyobrazenim muze nebo Zeny a zakrouzkuje povolani, které podle jejich
nazoru dana osoba vykonava.

3. Nasleduje prace s druhou ¢asti pracovniho listu - své tipovani si jednotlivé ¢tverice ovéri
proc¢tenim medailonkt a zodpovézenim nékolika otazek. Pozn.: Jakmile Zaci a zakyné zjisti
jméno ¢lovéka a jeho/jeji povolani, doplni je do PL.

4. Spolecnd diskuze - zaméfena na pomér uspésnych a nedspésnych tipd, na vysledky analyzy
textd, zajimavé postiehy.

Inspirace pro aktivitu

S (10:00 - 12:30)

Aktivita Hosté a jejich prace

*  Pomtcky: papir, psaci potieby

+  Prabéh aktivity:

1. Hosté prichazeji mezi zaky a zakyné, ktefi jim pokladaji pfedem pfipravené otazky.
Zapisovatel (pfedem vybrany zdk/zakyné) zapisuje zjisténé daje. Na zdkladé odpovédi
hostti hadaji jejich profese. Zapisované tidaje pomdhaji v pripadé, Ze se zaktim a zdkynim
nedafi v pokladani dalsich otazek a uhodnuti prace hosta. Zapisovatel/ka si je precte s cilem
podpofrit ostatni v dal$im postupu.

2. Spole¢na diskuze o tom, jak se hosté ke své profesi dostali, co je na jejich praci bavi nebo
nebavi, jak dlouho svoji profesi vykonavaji apod.

Otazky predem pripravené zaky a Zakynémi pro hosty:

Pottebujete ke svému povolani néjaky specialni oblek/uniformu? Pouzivate ve své praci néjaké
pomtcky? Je vase prace fyzickd/psychicka (rukama/hlavou)? Potfebujete/mate ke svému
povolani vysokoskolské vzdélani? Pracujete s lidmi (s dospélymi, s détmi)? Je vase pracovni
doba pravidelna? Pracujete pouze na jednom misté (kancelaf, pracovni cesty, home office)?
Pracujete na smény? Co vas bavi na vasi praci? Je vase prace dobte placena? Je néco ve vasi praci,
co vas nebavi?

47



https://www.euroguidance.cz/nastroje-a-metodologie/volba-povolani.html

Zavérecné vyhodnoceni aktivity a jejiho prabéhu

Cile jsme splnili. Zdktim a Zdkynim se vybrané aktivity libily. Rozdéleni podle véku na skupinu
mladsich a starsich déti se osvédcilo. Aktivity byly pfiméiené dlouhé (aktivita zaka a Zakyn po
celou dobu). Casovy rozvrh ¢innosti i odpo¢inku byl spravné zvolen. Uprava textt pro mladsi
zaky 1. stupné ZS se velmi osvéd¢ila.

Doporuceni pro rozvoj

Zvysit pocet dotazti (skupina S) a jejich pfesnéjsi obsah, protoze byly otazky obecné a bylo jich
malo. Zaci a zakyné ne vzdy dokazali uhodnout danou profesi bez pomoci dospélého t¢astnika
aktivity (ucitelka v roli moderatorky).

U nejmladsich (skupina M) by bylo vhodnéjsi rozdélit je na dvé skupiny (aktivita Obrazky
a pomticky) a poté skupiny prostiidat. Rozdéleni déti na mensi skupinu by umoznilo aktivni
ucast vSech déti po celou dobu aktivity.

Nadale se vénovat rovnym pfilezitostem pii vybéru povolani, rozvijet kritické mysleni a reflexi
genderovych stereotypti, které by mohly zdsadné ovlivnit kariérni volbu déti.

Ddle nezatézovat zaky a zakyné genderovymi stereotypy. Davat si pozor a genderové
neprotézovat vybrané profese. Vést je k sebereflexi, sebepoznani a objektivnimu hodnoceni sebe
sama, aby o své kariérni volbé pfemysleli na zakladé zhodnoceni vlastnich zdroj.

Piilohy: Fotky z akce, naskenované vyplnéné pracovni listy zaka a jiné materidly z aktivity.
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Tyto aktivity p¥ipravily a realizovaly Kristyna Zadrobilkova a Radka Dostéalova (ZS a MS Mifetice).

Kristyna Zadrobilkova

Uc¢im na malottidni $kole ¢esky jazyk a matematiku (a ostatni predméty podle potieby). Na skole
mé bavi jeji rozmanitost, kreativita, spontannost.

Odpoc¢ivam na zahradce, v¢elatim a mam kolem sebe hodné zvifat a kvétin. :)

Radka Dvordkova

Vyucuji vSechny predméty, protoze u¢im 1. aZ 5. ro¢nik na malot#idni skole. Jako mala jsem si
hrala na sekretatiku a ucitelku. Nakonec zvitézila ucitelka, coz bylo asi ovlivnéno i tim, ze témér
celd rodina byla tzv. ,uditelska® :)

Ve svém volném case relaxuji ¢tenim prevazné severskych detektivek.
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3. 1. - Slovensky 2 vyucovacie hodiny v rdmci
jazyk a literatura predmetu SJL

Pisem list starym rodi¢om

Ciele

Formou rozhovoru si pripomentt a zosumarizovat nadobudnuté vedomosti o pestovani
v zdhrade a vyuziti vypestovanych plodov.

Naudit sa s pomocou osnovy napisat list.

Spoznat postovu znamku, jej vyznam a hodnotu.

Spravne vypisat obalku a odoslat list.

Spoznat pojmy adresat a odosielatel.

Osvojované vedomosti

Koncom minulého $kolského roka prebehlo v triede 2.A rovesnicke ucenie — ,Dary nasej
zahrady*, kedy sa 8 Ziakov 6.A zahralo na ucitelov a pripravili druhakom zaujimavu vyucovaciu
hodinu - na Styroch stanoviskach ich oboznamili s tym, ¢o si vieme vypestovat v zdhrade

v blizkosti domu a nasledne tieto dary vyuzit a spracovat. Dnes, po niekolkych tyzdnioch, sa uz
tretiaci chceli podelit so ziskanymi vedomostami a skiisenostami so svojimi starymi rodi¢mi

a v liste im o tom napisat a list na poste odoslat. S pani ucitelkou si spolo¢ne pripomenuli, ¢o
sa na hodine naucdili a vytvorili na tabuli osnovu listu. Nasledne sa podla osnovy napisali listy
do zosita. Pani ucitel'ka listy opravila. Nasledujicu vyucovaciu hodiny prepisali listy na ozdobny
listovy papier, nakreslili obrazok, vypisali obalku, listy vlozili do obalok a zalepili. Na hodine
vlastivedy sa vybrali spolo¢ne na postu a listy odoslali.

Rozvijané zruc¢nosti Rozvijané komunika¢né kompetencie

Utvrdenie informacii, komunikicia,
obozndmenie s pisomnou formou posto- | Rozhovor, vyuzitie pisomnej formy postovej
vej komunikacie komunikacie na zdielanie informacii

Rozvijanie jemnej motoriky.

Pomaocky: Zosit, pero, tabula, listovy papier, obalka, pastelky

Vychodiskové vedomosti, zru¢nosti | Metddy a formy

Osnova listu
Vedomosti o pestovani v zahrade v bliz-
kosti domu

Brainstorming
Rozhovor, situa¢na metdda

Zhodnotenie aktivity - Spatna vazba

Ziaci tretieho ro¢nika si spolo¢ne pripomenuli minuly $kolsky rok ziskané informdcie

o pestovani rastlin a plodin v oblasti Kysuc, nasledne podla osnovy napisali list starym
rodi¢om, v ktorom im opisali ziskané vedomosti a zru¢nosti. Listy doplnili kresbami, vlozili do
vypisanych obdlok a pripravili na odoslanie na poste.

Odporucania

Pisanie listov, doplnené kresbou a nasledne odoslanie na poste bolo pre deti velmi zaujimavé.
V stcasnosti sa pisomna forma komunikacie realizuje vac¢sinou formou sms , mailov - ¢o je
rychle, ale pisanie listov a pohladnic sa zdalo defom viac osobné a tvorivé. Navzdjom si texty
a ilustracie porovnavali, niektori vyzdobili aj obalky. Pytali sa, ¢i by mohli v budicnosti pisat
a posielat viac listov.

Bola by moznost oslovit nejaku triedu rovesnikov v ramci Slovenska, neskor aj z anglicky
komunikujtcej krajiny na listovii komunikaciu a mozno i priatelstvo - vyzva pre TRU.
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Traviaca sustava - stavba, ochorenia,
starostlivost o traviacu sustavu

1vyucovacia hodina,

7.1. - Biologia jednorazova aktivita

Ciele

Osvojované vedomosti

Zistit a popisat zdkladné ochorenia traviacej ststavy.

Zistit ako sa prejavuje a lie¢i ochorenie, kto lie¢i ochorenie.

Uvedomit si ako mozno predchadzat ochoreniu.

Vediet pomenovat, porovnat lekarov - $pecialistov, i iné povolania, ktoré liecia rozli¢né druhy
ochoreni traviacej sastavy.

Uvedomit si vzajomné suvislosti medzi druhom choroby a lekdrom - $pecialistom, a poznanim
stavby traviacej stustavy.

Rozvijané zru¢nosti Rozvijané komunika¢né kompetencie

Vyhladavat a triedit informacii

Citat s porozumenim
Zovseobecnovat poznatky

Pracovat s internetovym zdrojom
Prezentovat a diskutovat o ziskanych
poznatkoch

Ziak dokaze vlastnymi slovami prerozpravat
prerozpravat informdcie o r6znych povolaniach.
Ziak dokaze porovnat a vyhodnotit viacero zdrojov.

Pomadcky: Pracovny list, pocitace - internet

Vychodiskové vedomosti, zru¢nosti Metody a formy

Ziaci poznajt, vedia opisat stavbu traviacej
sustavy, poznaju jednotlivé organy TS, ich
¢innost. Samostatna praca, rozhovor
Uvedomuju si vyznam traviacej sustavy
pre ¢loveka.

Zhodnotenie aktivity - Spatna vazba

Ziakom nerobil problém vyhladat a popisat dané ochorenie, ako sa lie¢i ochorenie, pripadne
¢im. Tiez vedeli vysvetlit ako predchadzat jednotlivym ochoreniam. Problém nastal, ked mali
zistit, kto lie¢i ochorenie - najst $pecialistu, pripadne za kym by isli, ak by zistili prvé priznaky
ochorenia. Tiez nevedeli vnimat osoby - povolania komplexnejsie, aké iné povolania (okrem
lekdrov) - Tudia, osobnosti prichadzaju do styku s danym ochorenim, nevedeli si to predstavit,
nemali s tym Zziadnu skusenost.

Velmi pekne reagovala jedna Ziacka na ochorenie - obezita, liecbu vnimala cez viaceré i nie
lekarske povolania - tréner, vyzivovy poradca, plasticky chirurg, zdravotna sestra. Mala o tom
prehlad vdaka skusenosti - cez televizny projekt — Premena, v reldcii v ktorej prave pomahali
obéznym ludom schudntit a tam videla priamo ten proces ako to funguje, kto je do toho
zapojeny.

Odporacania

Osobna skusenost, ¢i uz priamo alebo nepriamo ziskana dava ziakom komplexnejsi pohlad na
povolania i v ramci napr. len jedného ochorenia.

Aktivita sa da realizovat i na inych hodindch napr. na Informatike - praca s informdciami,
vyhladavanie a spracovavanie ziskanych informacii.
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Cech a remesla - Ro¢nikovy projekt 6. 1. - Dejepis 3 vyucovacie hodiny

Ciele

Osvojované vedomosti

Ziaci vedia identifikovat spdsob Zivota remeselnikov stredoveku.

Ziaci vedia ¢erpat doleZité informdcie o jednotlivych remeslach na webovom sidle ULUV.sk.
Poznaju zdkonitosti fungovania remeselnej dielne a cechu a na ich zdklade vedia pripravit

a navrhnut pravidla pre dany cech.

Rozvijané zru¢nosti Rozvijané komunika¢né kompetencie

Ziak dokézZe vlastnymi slovami prerozpravat informdcie
o roznych remeslach.

Jasne formuluje svoje vedomosti o remeslach tak, aby
boli ostatnym zrozumitelné.

Ziak dokéze identifikovat uZito¢né a objektivne zdroje
informadcii o remeslach.

Dokaze prijat argumenty ostatnych, ak ich vyhodnoti
ako vyznamné.

Ziak dokaZe samostatne prezentovat vystup z prace
svojej skupiny.

Je zodpovedny za cast tlohy, ktora mu v skupine prinalezi.

Skumat konanie 'udi v danych
podmienkach a vysvetlovat ho
Pracovat s historickym materidlom -
obrazovym i pisomnym

Porovnavat minulost a sic¢asnost
Pracovat v skupine

Pomocky: Pracovny list

Vychodiskové vedomosti, zru¢nosti | Metody a formy

Ziaci si uvedomuju vyznam remesiel,
ich vyvoj a vedia porovnat so Praca v skupine, prezentacia
sticasnymi zamestnaniami

Zhodnotenie aktivity - Spatna vazba

Ziakom nerobil problém rozdelit sa do skupin a ur¢it si jednotlivé tlohy v skupine. Vedeli
spolupracovat na ulohach, ktoré im boli zadané-. V dvoch skupinach bol mensi problém s tym,
7e Ziaci neboli spokojni s komunikaciou, uvedeny problém sme vsak vyriesili. Ziaci sa musia udit
robit kompromisy. Pri priebeznom hodnoteni boli disciplinovani, vedeli sa poucit z chyb inych
skupin, na ktoré boli upozorneni. Pri hodnoteni boli objektivni. Ich prezentacia bola na velmi
dobrej trovni. Niektoré skupiny boli upozornené na nedostato¢nu prezentdciu v ¢asti tlohy,
ktora si v§ak opravili a pri zavere¢nej prezentdcii cechu a reklamy odstranili.

Mensi problém mali pri zavere¢nom hodnoteni prace vo svojej skupine, ktori sme vyriesili
dopliujiicimi otdzkami a objasnenim neznamych pojmov.

Odporucania

Praca v skupine bola pre Ziakoch prinosom, mali moznost si sami organizovat svoju pracu,
zaroven rozvijali makké zru¢nosti, ktoré st dolezité v profesijnom Zivote kazdého ¢loveka.
Aktivita bola rozdelena do 3 vyucovacich hodin. Ziaci mali k dispozicii tablety, aby vedeli najst na
internete na stranke ULUV informacie o jednotlivych remeslach. Pre porovnavanie so si¢asnymi
zamestnaniami pouzivali katalég pracovnych ¢innosti v papierovej podobe - pre mensich Ziakov
lepsie na manipuldciu, ako katalog v elektronickej podobe. Odporti¢am aj priebezné hodnotenie
aktivit, ziaci tak ,,vychytali chybicky“ a zavere¢né hodnotenie prebiehalo hladko.

Aktivita sa da realizovat na hodinach dejepisu v 6. aj 7. ro¢niku ako projektové vyucovanie.
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Hospodarstvo SR - sucasnost verzus
minulost, rozdelenie hospodarstva, jeho
charakteristika

1 — 2 vyucovacie hodiny,
8. 1. — Geografia domaca priprava - interview
s pribuznym

Ciele

Osvojované vedomosti

Zistit rozdiely medzi hospodarstvom Slovenska v minulosti a v si¢asnosti.
Uvedomit si ich dopad na celkovy rdz, Zivotnu aroven obyvatelov SR.
Spoznat historicky vyvoj hospodarstva na Slovensku, aké podmienky, faktory ovplyviiovali jeho

VyVvoj.

Uvedomit si ako vyvoj spolo¢nosti, technolégii ovplyviiuje vyvoj, dopyt novych povolani,

zamestnani.

Rozvijané zru¢nosti

Rozvijané komunikac¢né kompetencie

Vyhladavat a triedit informdcii

Citat s porozumenim

Zovseobecnovat poznatky

Pracovat s internetovym zdrojom
Komunikovat a ziskat informacie od
pribuznych

Vediet ich vhodne upravit, prezentovat,
diskutovat o ziskanych poznatkoch

Ziak dokaze vlastnymi slovami prerozpravat
informacie o r6znych povolaniach z minulosti.
Ziak dokaze porovnat a vyhodnotit viacero zdrojov.

Vychodiskové vedomosti, zru¢nosti

Metddy a formy

Ziaci poznajt zakladné fakty
z histdrie Slovenska. Poznaju pojem
“hospodarstvo’, jeho zakladné rozdelenie.

Praca vo dvojiciach, interview, diskusia

Zhodnotenie aktivity - Spatna vazba

Predpriprava aktivity - Ziaci mali za domdcu tlohu za pomoci svojich pribuznych zhodnotit
jedno povolanie - zamestnanie v minulosti a jedno v stuc¢asnosti, mali zistit po pat rozdielov — aké
vyhody a nevyhody malo oproti si¢asnému povolaniu v dobe socializmu, pred rokom 1989.
Samotna aktivita — Vo dvojiciach pracovali na PL, vyuzivali internet, u¢ebnicu. V zavere diskusia

o jednotlivych ulohdch z PL.

Ziakom nerobil problém opisat charakterizovat hospodarstvo SR v jednotlivych historickych
udalostiach, jeho rozdelenie, islo len o vyhladanie spravnej informacie a jej reprodukciu, zapis.
Mensi problém nastal, ked mali usporiadat dané pojmy z - charakteristiky Hospodarstva pre
Hospodarstvo pred rokom 1989 (socializmus) a po roku 1989 (sucasnost), ale vac¢sina to urcila

spravne.

Najvacsi problém im robilo samotny vyber povolania a jeho vyhody a nevyhody oproti
sucasnému povolaniu, va¢sinou tym, ktori si neurobili domacu tlohu a nezistili dané informacie
od svojich pribuznych. Na internete sa im rozdiely hladali vel'mi tazko, prip. ich nevedeli spravne

pouzit.

Vel'mi pekne reagovali na tlohu, kde mali vypisat aké nové zamestnania vznikli po roku 1989 -
nerobil im to problém, vedeli i na zdklade, ¢oho vznikli - nové technologie...

Velmi zaujimavou bola pre nich uloha, kde mali napisat, ¢o najviac zamestnani, povolani,
remesiel, ktoré zanikli, v sti¢asnosti uz neexistuju. TaktieZ reagovali na to preco zanikli.

Odporucania

Klast doraz na kvalitne vypracovanie domacej ulohy - zistit 5vyhod, nevyhod predovsetkym
povolania pred rokom 1989, pripadne zavolat niekoho na besedu, ktory im priblizi zamestnania
pred rokom 1989, celkovu Zivotnu tiroven, pracovnu napln, rezim.

Aktivita sa da realizovat i na hodinach Dejepisu, v témach pred rokom 1989, socializmu.
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Bonusova ukazka

Hrystaly akej latky si
ziskal/a?

Hde a nato mébZeme pouiit

ziskané krystaly?

W krélovstve pouzivali aj
kry&taly, ktoré chutili. Aka
latka to bola?

Mnohé druhy krystalov sa
poutivaju ake Sperky. Napis
aspon § druhov takychto
krystélov

Ako sa vola Glovek ktory
vyréba Sperky? Co musi
ovladat &lovek vyrabajuci
iperky? Existuje $kola, ktora
sa venuje takému
povolaniu?

Co okrem &perkov sa eite
vyréba z krystalov?
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Tyto aktivity ptipravili a realizovali Mgr. Eva Cervencova, Mgr. Zdenka Chmulikov4, Mgr. Lenka
Pasekova a Mgr. Gabriela Pla¢kova (ZS Zakopdie).

Mgr. Eva Cervencova

Je vychovnou a kariérovou poradkyriou skoly. Byva v Turzovke. Vystudovala bioldgiu, geografiu
a informatiku. Vedie krizok Mladych zachrandrov. Zapdja ziakov do satazi z biologie, geografie
a informatiky. Pomdha ziakom a rodi¢om r6znymi metédami, formami najma pri vybere
budiceho povolania. Vo volnom ¢ase je aktivnou ¢lenkou dobrovolnych hasi¢ov, pomdha pri
vedeni folklérneho kruzku DFS Bukovinka. Vo volnom ¢ase je s rodinou. Cas travi turistikou,
cestovanim, folklorom.

Mgr. Zdenka Chmulikova

Je zastupkytou riaditelky gkoly. Zije v Krasne nad Kysucou. Vy$tudovala uéitelstvo pre 1. stupeti
a $pecialnu pedagogiku. V skole posobi ako $pecidlny pedagdg. Individualne sa venuje ziakom

a usmerhuje ich. Poméaha zdravotne znevyhodnenym ziakom a socialne slabsim rodindm. Skolu
zapdja do réznych socidlnych projektov a finanénych zbierok. Vedie krizok Netradi¢né $portové
hry pre najmensich ziakov. Rada travi ¢as so svojou rodinou. Rada Sportuje vo vsetkych ro¢nych
obdobiach - bicykluje, lyzuje. Pravidelne si chodieva zacvicit i cez tyzderi.

Mgr. Lenka Pasekova

Je predsedkytiou Komisie Prirodnych vied. VyStudovala matematiku a chémiu. Okrem tychto
predmetov este vyucuje techniku a rozvija finanéna gramotnost. Zapdja ziakov do mnozstva
regiondlnych i celoslovenskych sutazi z matematiky, chémie, celej prirodovednej oblasti

a finan¢nej gramotnosti. Je ¢lenkou komunity JA Slovensko a Microsoft. Volny ¢as travi so svojou
rodinou. Rada chodi do prirody.

Mgr. Gabriela Plackova

Je riaditel'kou skoly. Vystudovala nabozenstvo a dejepis, obidva predmety uci. Pripravuje a zapdja
ziakov do dejepisnej i biblickej olympiddy. Vo volnom case je aktivnou ¢lenkou dobrovolnych
hasicov, kde vedie krizok mladych hasicov. Je ¢lenkou i vedticou spevokolu a animatorkou pre
deti, ktoré idd na prvé sv. prijimanie i pre birmovancov v kostole. Volny ¢as venuje rodine - svojim
styrom detom. Rada cestuje a ¢ita knihy.



SEBEREFLEXE
JAKO NEJDULEZITE]JSI SOUCAST
KARIEROVEHO UCENI ZAKU
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Od zafi 2022 do ¢ervna 2023
2.1. ZS (s jednotlivymi hodnoticimi archy se
pracuje pribézné kazdy mésic)

Prace s portfoliem
Zaklady formativniho hodnoceni

Cile

Rozvijené znalosti Rozvijené dovednosti

Zak zaznamenava vysledky svého vzdélavani do
jednoduchého grafu.

Zak reflektuje vysledky svého vzdélavani
(sebehodnocenti).

Zak reflektuje sviij vlastni rozvoj ve vzdélavani
(zdklady formativniho hodnoceni - zlepsuji se,
stagnuji, zhorsil jsem se).

Zak vyhledava zptisoby, jak posilit své slabé
stranky (pfip. umi pozadat o pomoc dospélého,
ale i svého spoluzdka).

Orientace v zapise a grafu

Zak zna, co jsou silné a slabé stranky.

Zak vi, ze kazdy spoluzak (i dalsi lidi) jsou
osobnosti a pfirozené se lisi. Vi, Ze kazdy
¢lovék ma své piednosti i prostor pro rozvoj.

Mezipfedmétové souvislosti

Zak hodnoti své vysledky v hlavnich vyuc¢ovacich pfedmétech, ale zaméfuje se téZ na osobnosti
stranku a jiné praktické dovednosti, které se uplatni ve vSech dalsich oblastech vyuky.

Piiprava: Na kazdy mésic je vypracovan hodnotici arch v zavislosti na probiraném ucivu,
piipadné na konani rtiznych akci tfidy.

Pomiticky: Pro kazdého zdka $anon pro zakladani jednotlivych archda.

Zadani pro zaky, metody a formy prace

V tivodni hodiné se zaci seznamuji s grafem a barevnym znacenim podle zvladnuti daného
tématu.

Dil 1: Sezndmeni s u¢ivem - modra barva ‘h
Dil 2: Procviceni tématu - modra barva
Dil 3: Sebehodnoceni zdka - zde vyuZivame barvy ze semaforu (pro zdky je

toto rozliseni blizké):

- Cervené vybarveny dil - u¢ivo zatim nezvladam, nerozumim mu,
velmi ¢asto v ném chybuji

- Zluté vybarveny dil - u¢ivu celkem rozumim, ale jesté obcas délam chyby
- zelené vybarveny dil - uc¢ivu rozumim, nechybuji, bez obtizi zvladam

Dil 4: Kontrolni hodnoceni ucitele (s pouzitim stejnych barev jako u zdka)

Kromé frontdlni prace s celou tfidou (predevsim v tvodnich hodinach pfi prvotnim seznameni
s aktivitou a vypliiovdnim grafu) je mozno vyzkouset i praci ve skupiné (zaci mohou své
sebehodnoceni porovnat s tim, co si mysli spoluZdaci), vét$inou prevlada individudlni préce.

U grafu, na kterém déti hodnoti spiSe osobnostni aktivity a témata, vykresluji pouze jednu
¢ast grafu podle toho, jakou barvu si voli. V tomto piipadé ma 1.dil barvu ¢ervenou, 2.dil barvu
zlutou, 3.dil barvu zelenou a 4.dil opét vybarvuje pedagog.
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Zavérecéné vyhodnoceni aktivity a jejiho pribéhu, reflexe ucitele

Zacatky prace s portfoliem nebyly tiplné snadné ani pro zaky, ani pro ucitele. Nékteré déti

mély zpocatku obavy z nezndmé prace, pletly barevné znaceni grafu. Bylo tedy nutné vénovat
aktivité dostate¢ny ¢as a pracovat pod dobu 2-3 mésicti spolec¢né. Pak jiz déti hodnotily aktivitu
jako zabavnou, mnohé byly schopné pracovat jiz samostatné a mnohdy jiz ani necekaly na
podrobnéjsi vysvétleni souvislosti mezi u¢ivem a zvolenou barvou.

Pfi porovnavani vysledki jednotlivych portfolii jiZ mnozi zaci vyuzili i formativni hodnoceni

a byli schopni posoudit, zda se zlepsili ¢i nikoli.

Z pohledu uditele bylo zpoc¢atku obtizné vyclenit si ¢as na tuto aktivitu, na jeji pripadné
zatazeni do vyuky. Po jejim zvladnuti a pochopeni détmi jiz odpada ¢asova naro¢nost. Pro praci
s portfoliem a pfipadnou diskuzi je mozno vyuzivat také tfidnické hodiny, které davaji jesté vétsi
prostor pro vyjadieni zaka a pripadné navrhy déti, které se mohou tykat prace s portfoliem, ale
zejména i vzajemné pomoci slabsim zakim se zvladnutim uciva a dalsich dovednosti.

Doporuceni pro rozvoj

Z hlediska sebepoznavani a osobnostniho rozvoje zaki je aktivita velmi pfinosna. V dals$im
ro¢niku jiz mohou déti pracovat na portfoliu samostatné. Zbyde tedy vice ¢asu na spole¢né
diskuze, hledani dal$ich moznosti pro zlepseni prace zak a rozvoj vzdjemnych vztaha

a spoluprace mezi détmi.

r

Piilohy: Ukazky hodnoticich archti za mésice zafi — leden vyplnéné zaky, vzory hodnoticich
archti za mésice zafi - leden.
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Cesky jazyk T |Cesky jazyk - TS =
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Jsem schopay pracovat podle dstnich a plsemnich pokyni = 4
B V plipadé potfeby dokithu poXidat kamarady ¢ -
Daokifu se soustfedit na viuku T
L '/l o o

61




CO UZ UMIM? - LISTOPAD
[ Cesky jazyk RE S

[ Ui urEit drub vety a sprivng dopinit znaménko.

|

YRR AR

Zlcp.ﬁi]."a jsem se v Fazeni slov poedle abecedy.

{

= ——
| Dodriuji sprivey pofidek slov ve vie,

Rozlifim jednotlivé viznamy slov (slova nadfazens, |
podiazena, soufadnd, protikladnd a SYnonyma,

NUBZ NP8 (AN 7

Matematika )
Zvlidim sitini a odgitdni s prechodem pies desitku | f7
viech typi piikladi. ' \\_

Zlepkilia jsem se v fekeni slovnich Gloh,
Umim zapsat odpovéd’,

Umim vyznatit body a narysovat pfimou caru, ktera
Jjimi prochdsd,

W\

 Prvouka
Umim popsat stavbu téla Zivogichl (rozli%im savee,

ptiky, ryby).

i

Pozndm biné druhy ovoce a zeleniny.

(.
DD [

A

Hodnoceni mé price pi viuce
| Zvlidim pohlidat si spravnou dpravu zpist v sclitech, g

_ . N L/
I V plipadé potfeby dokiZu pokidat o pomoc dosplion osabu, | | ;

| |

Portfolia ditéte zafi - leden

Na ukazkach détského portfolia je patrnad troven
zvladnuti uciva z pohledu ditéte a z pohledu
uditele (zde miZeme pozorovat, zda se dité dokdze
objektivné zhodnotit, ¢i zda ma vysoké nebo
naopak nizké sebevédomi).

Zleps$eni v prdci fijen a listopad

Lze si v§imnout, jak dité samo vnima zlepSeni
v urdité oblasti ( napt. fazeni slov podle abecedy
v fijnu a posléze v listopadu, nebo v matematice
v fe$eni slovnich uloh fijnu a posléze v listopadu).
Dalsi priklad zlepseni je patrny i v oblasti déleni
hlasek v prosinci a poté v lednu.

Celkové zlepsovani v praci

Zaroven je mozno si pov§imnout, Ze u prvnich
portfolii se objevuje cervena barva a pomérné
zna¢né mnozstvi zluté, v dalsich mésicich je jiz
pfevaha barvy zelené.

Prvotni potiZe s vybarvovanim

V zafi je mozno si v hodnoceni prace u schopnosti
pracovat podle ustnich a pisemnych pokynt
v§imnout i po¢ate¢nich obtizi se zvladnutim barev
pii praci s diagramem, které se v dalsich portfoliich
jiz neopakuji.

CO UZ UMIM? - PROSINEC

Cesky jazyk

Poradim si s délenim slov na konci Fadku.

Umim sprivné pouXivat u, 0, 4.

D
o/

Znam déleni hldsek.

Umim médzomit jednoduchou stavbu slova,

[ Matematika

| Orientuji se v fad& Sisel 0 — 100.

Umnim porovndvat &sla z oboru § = 1060,

|
L1

[ Umim vyznatit &isla na Giselné ose.

[Prvouka
Umim sprivné pojmenovat fleny rodiny v uiim i

| #irfim smyslu.

Vim, jak pefovat o domsici mazlitky.

& DO DD

1

| Hodnoceni mé préice pH vYuce

Umim adravit (nemusi se mi 1o pFipominart),

Zvlidl jsem byt prodavadem na vino&nich trzich,

66 |

|
L1

_ B _CO UZ UMIM? - LED
[Colyjamk
Zvladam Gstni uréovani viech hlisek,

?mazcmﬁs]aﬁéhbu 1 hlfskovou stavbu slov,
"Poznam slabikotvorné nlm
Evl:it'lﬂ;prav-npis pn?rd?ch souhléskach.

Matematika
Umim znizomit ptiklady do 100,

| Umim potitat priklady se zivorkon,
Umim séitat a odétat do 100,

Prouka
Umim spravné popsat své télg,

Vim, jaky je rozdil mezi -ﬂ?am‘m_a_n:ihaéé, uvedu
pliklady,

Hodnoceni mé price pFi vyuce

Poradim si s pisemnym zadénim Gkold.

Choviim se k ostatnim jako spravng kamarad,
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CO UZ UMIM? - ZARI

Cesky jazyk

Umim rozlidit pismeno, slabiku, slovo a vétu.

Ur¢im pocet slov ve vEté.

Dodrzuji pravidla psani vét.

Umim abecedu zpaméti.

(Dodrzuji potadi pismen).

Matematika

S¢itam a od¢itam ¢isla v oboru do 10.

S¢itdm a odcitam Cisla v oboru do 20 bez ptechodu pies
10. (pt. 12+6, 14+2, 19-6, 17-4)

Poznam a pojmenuji geometrické utvary
(¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik).

Prvouka

Orientuji se v prostiedi $koly a jejim okoli.

Orientuji se v rozvrhu.

Znam dulezité dopravni znacky a predpisy pro chodce,

kterymi se fidim.

Hodnoceni mé priace pri vyuce

Jsem schopny pracovat podle Ustnich a pisemnych pokynti.

Dokézu se soustiedit na vyuku.
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CO UZ UMIM? - RIJEN

Cesky jazyk

Umim bezchybné odfikat abecedu.

Setadim slova podle abecedy.

Spravné sefadim véty v piib&hu.

Poznam jednotlivé druhy vét.

Matematika

S¢itam a odc¢itam s pfechodem pfes desitku.

Samostatné vyfe$im jednoduchou slovni tlohu.

Poznam a pojmenuji zakladni télesa.

(kvadr, krychle, koule, jehlan, kuzel, vélec).

Prvouka

Poznam zakladni listnaté a jehli¢naté stromy.

Rozli§im stromy a kefe.

Znam vyznam lesa pro Clovéka, ZivoCichy Zijici v lese.

Hodnoceni mé prace p¥i vvuce

Jsem béhem hodin aktivni, ¢asto se hlasim.

V ptipadé potieby dokazu pozadat kamarady o pomoc.
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CO UZ UMIM? - LISTOPAD

Cesky jazyk

Umim urcit druh véty a spravné doplnit znaménko.

Zlepsil/a jsem se v fazeni slov podle abecedy.

Dodrzuji spravny pofadek slov ve véte.

Rozli8im jednotlivé vyznamy slov (slova nadfazena,

podiazend, soufadna, protikladnd a synonyma.

Matematika

Zvladam scitani a od¢itani s prechodem pies desitku

viech typt prikladi.

Zlepsil/a jsem se v feSeni slovnich tloh.

Umim zapsat odpovéd'.

Umim vyznacit body a narysovat pifimou ¢aru, ktera

jimi prochézi.

Prvouka

Umim popsat stavbu téla Zivocichii (rozlisim savce,

ptaky, ryby).

Pozndm bézné druhy ovoce a zeleniny.

Hodnoceni mé prace pri vvuce

Zvladam pohlidat si spravnou Gpravu zapisi v seSitech.

V piipadé potieby dokazu pozadat o pomoc dospélou osobu.
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CO UZ UMIM? - PROSINEC

Cesky jazyk

Poradim s1 s délenim slov na konci fadku.

Umim spravné pouzivat u, u, 0.

Znam déleni hlasek.

Umim znazornit jednoduchou stavbu slova.

Matematika

Orientuji se v fad¢ ¢isel 0 — 100.

Umim porovnavat ¢isla z oboru 0 — 100.

Umim vyznacit ¢isla na ¢iselné ose.

Prvouka

Umim spravné pojmenovat ¢leny rodiny v uzsim i

SirSim smyslu.

Vim, jak peCovat o domaci mazli¢ky.

Hodnoceni mé prace pii vvuce

Umim zdravit (nemusi se mi to pfipominat).

Zvladl jsem byt prodava¢em na vanoénich trzich.
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CO UZ UMIM? - LEDEN

Cesky jazyk

Zvladam ustni ur¢ovani vSech hlasek.

Znazornim slabi¢nou 1 hlaskovou stavbu slov.

Poznam slabikotvorné r, I, m.

Zvladam pravopis po tvrdych souhlaskach.

Matematika

Umim znazornit piiklady do 100.

Umim pocitat pfiklady se zavorkou.

Umim scitat a od¢itat do 100.

Prvouka

Umim spravné popsat své télo.

Vim, jaky je rozdil mezi Girazem a nemoci, uvedu

piiklady.

Hodnoceni mé prace pri vvuce

Poradim si s pisemnym zadéanim akol.

Chovam se k ostatnim jako spravny kamarad.
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Tyto aktivity ptipravily Lucie Hlouskové a Lenka Lesakova (ZS Jilové). Realizovala je pi. ucitelka
Lenka Legakova (ZS Jilové).

Lucie Hlouskova

Jsem uéitelka na prvnim stupni ZS, v sou¢asné dobé& uvolnénd pro vykon funkce mistostarostky
mésta. Ve své pfedchozi praci jsem ucila v matetské skole. Pti své praci hledam cesty, jak
efektivné vyuzit ¢as, ktery si vzajemné s zaky vénujeme. Svou praci beru jako poslani a rada se
uc¢im novym poznatktim a ziskavam nové zkusenosti.

Ve svém volném c¢ase rdda travim cas s prateli a rodinou (turistika, sport, spolec¢enské hry,
divadlo).

Lenka Lesdakova

Ve skolstvi pracuji jiz vice nez 30 let. U¢im na 1.stupni a prace s détmi mé i po letech bavi. Myslim,
Ze se obohacujeme vzijemné a rozhodné to neni prace jednotvarna. Mezi détmi dokaze ¢lovék
zapomenout i na pripadné starosti.

Volny c¢as se snazim rozdélovat mezi své zajmy, kterymi jsou ¢innost v péveckém sboru, knihy,
vychazky do prirody, pes, zahrada a spousta dal$ich ¢innosti.
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Andrea Csirke

Moje cesta k tomu, co délam dnes, byla klikata. Vystudovala jsem ekonomii a prava. Mam za sebou
rtiznorodé pracovni zkusenosti v komerénim, vefejném a neziskovém sektoru, které maji jedno
spole¢né - byla a je to prace s lidmi. Poté, co jsem pro sebe (a v sobé) objevila moznost nabizet
kariérové poradenstvi, dalkové jsem absolvovala dvousemestralni studijni program na zahranic¢ni
vysoké skole, vycvik a rtizné kurzy a workshopy v oboru. Zaroven jsem se vénovala podpote
kariérového rozvoje lidi pfi jejich cesté Zivotem. V soucasné dobé spolupracuji se skolami na rozvoji
kariérové vychovy zakd. Tato prace mi dava velky smysl. Spatfuji v ni soulad s uménim naucit se
chytat rybu misto zavislosti dostavat rybu.

Ve chvilich, kdy netvofim, bavi mé premyslet o svété a jeho proménach. A mam rada pohyb ve
vsech jeho podobach.

Maja Jassova

Mdam ukoncené vzdelanie v odbore psycholdgia, absolvovala som viaceré kurzy a vzdelavania
v oblasti kariérového poradenstva, ale i psychoterapie a arteterapie. Kariérovému poradenstvu
sa venujem dlhodobo, mojou srdcovou zdlezitostou je kariérova vychova, pretoze verim, Ze témy
riadenia svojho Zivota sa maju stat sucastou $kolského vzdelavania. Rada pracujem so skupinami, ¢i
uZ st zamerané na osobnostny rozvoj, na rozvoj socialno-emocionalnych zruc¢nosti, alebo priprave
na pobyt v zahrani¢i. Od mala som chcela pisat knihy, zatial som vytvorila niekolko publikacii
venovanych kariérovému poradenstvu.

Ked mam cas, rada malujem a tvorim z hliny.

Alena Hraskova

Myslim, Ze je $tastie, ked ma ¢lovek pracu, ktora ho bavi a zaroven naplia. Ja to stastie mam. Moja
praca je zalozena na pomahani a organizovani. Tesi ma jej r6znorodost a $irka moznosti cielene
organizovat podujatia, vytvarat projekty a zapdjat sa do nich a cielit nasu pomoc adresne tym, ktori
ju potrebuju.

Mojou srdcovkou je kariérové poradenstvo. Nas model CAMIP, ktory sme vytvorili v nasej CPP

v Cadci, neustale rozvijame a adaptujeme na meniaci sa svet. Ziskal uz vela ocenenti, in§piroval u nas
aj v zahranici, a hlavne pomohol uz radovo tisickam deti pri rozhodovani sa o svojej buducnosti.

Vo volnom case rada cestujem, poznavam nové krajiny, travim cas na chate, ¢itam, vzdelavam sa,
lyZzujem a fotografujem.



Vylouceni odpovédnosti

Tento dokument byl vypracovan s podporou Evropské komise, nicméné jeho obsah odrazi pouze
nazory autord a Evropska komise neodpovida za jakékoli vyuziti informaci v ném obsazenych.
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